
DIJOUS, 11 MARÇ 2021 E S P O R T S LAVANGUARDI 43

all d

ORRA

525522

llt

RTUGPORTUGAL

RAR

Sevilla

rcelo a

Sierra Nev

v cerrad

RoncaliaAlto Camp

San Isidro

Leitari

Vald inaresSierra de Béjar

Valgrande
Pajare

Valdezcara

amb

Alpe d’Huez

es

INFORMACIÓ FA ITADA PER LES ESTACIONS, ATUDEM, METEOCAT I AEMET

València

Alacant

úrcia

Cadis Màlaga

ts Te

Pe

aver

Dur
Pols

Po

Primav ra

Po

ancada

cada

T nc da

Humida

Tancad

Compactad

Co

Primav

40 cm

40 / 110 cm
25 / 55 c

m

25 / 170

10

30 / 1

10 / 80 c

38 / 220 cm

110 / 2

20 / 4

!La major part d’estacions cata-
lanes mantindran ininterrom-
pudament les pistes obertes fins
al dia 5 d’abril, coincidint amb
dilluns de Pasqua. En espera
d’una relaxació de les mesures
sanitàries de cara a Setmana
Santa, els centres i els esquiadors
podrien tenir el seu final de glòria.
No en va, el Procicat podria flexi-
bilitzar el confinament comarcal,
si les dades epidemiològiques
continuen millorant com fins ara.

Setmana Santa,
l’última esperança

Boí Taüll proposa excursions
guiades amb raquetes de neu.
La sortida, apta per a tots els
públics, inclou la pujada amb
telecadira fins als 2.300 m i
albirar les millors vistes cap
Aneto, Maladeta, Pocets i Besi-
berri abans de la baixada. Els
guies s’encarregaran d’ensenya
a fer servir les raquetes correcta-
ment durant el descens. Més
informació: www.boitaull.cat

Excursió amb
telecadira i raquete

Les estacions catalanes d’esquí
nòrdic ofereixen una app con-
junta a fi d’optimitzar l’expe-
riència a la neu. L’aplicació Tot
Nòrdic informa a temps real de
l’estat de les pistes, amb mapes
interactius i webcams. A més,
permet registrar les sortides,
obtenir-ne estadístiques detalla-
des, competir amb la resta de la
comunitat i guanyar premis.
www.totnordic.com

L’esquí de fons
a l’app Tot Nòrdic

CONSULTI L’ESTAT DE LES ESTACIONS EN TEMPS REAL w.lugaresdenieve.com

BOÍ TAÜLL

Descensos amb raquetes

Audi, patr dor of de Baqueira-Beret i Sierra Nevada.

Audi e-tron Sportback. elèctric.

loms d’alt voltatge
Carrega’t d’electricitat pujant al cim
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