
Food, menjar-se la vida

El B�lit de Girona estableix ponts entre el Nova York dels setanta i lÕar t

catal� a trav�s del restaurant Food, que va fer del menjar una experi�ncia

colálectiva

Carol Goodden, Gordon Matta-Clark i Tina Girouard,

davant el Food, el 1971 RICHARD LANDRY.

Food �s una pedra preciosa en el cam� cap a les avantguardes de

lÕ�ltim ter� del segle XX. Va ser un restaurant, una comunitat

dÕar tistes, una escultura vivent, una of icina dÕocupaci�, un

laboratori per formatiu, tot en un, encara que lÕaventura original

acab�s durant tot just tres anys, del 1971 al 1973, el temps que van

tardar molts des seus habituals a ingressar en el circuit de les

galeries que van comen�ar a proliferar al seu voltant, en bona par t,

gr�cies a la seva vitalitat. El Soho de Nova York gaireb� podria ser

una invenci� dels fundadors de Food, si m�s no perqu� van ser ells

els qui van donar un centre, una casa acollidora on estar-sÕhi, a un

barri en ple desmantellament postindustrial on la creixent col�nia

dÕar tistes que hi ocupaven pisos buits no tenien a prop ni una

farm�cia on anar a buscar aspirines. Si la hist�ria dÕaquest restaurant de cuina casolana que freq�entaven des

de John Lenon i Yoko Ono a Rober t Rauschenberg o Philip Glass ha acabat en una exposici� al B�lit de Girona �s

per la inesperada connexi� empordanesa que han revelat les mem�ries in�dites de la fot�grafa i ballarina Carol

Goodden, una de les fundadores, junt amb lÕar tista i arquitecte Gordon Matta-Clark, i les ballarines de la Trisha

Brown Dance Company Tina Girouard i Suzanne Harris. Per� tamb� per la intu�ci� que en aquell menjador es

cuinava amb el mateix sentit de lÕhospitalitat amb qu� els ar tistes catalans vinguts de Par�s celebraven, a la

mateixa �poca, els seus cerimonials i banquets amb aliments de colors, tan proclius a fer del menjar una

experi�ncia alqu�mica i comunit�ria que dilu�a les fronteres entre lÕar t i la vida. La relaci� entre cuina i ar t era

molt present en les accions des de f inals dels seixanta, per� Food va conver tir lÕacci� ef�mera en una viv�ncia

verament colálectiva i quotidiana.

El fonament de Food. La utopia de la proximitat, que es pot visitar a les tres seus del B�lit f ins al 30 de maig, �s

la valuosa documentaci� relativa a aquest restaurant m�tic i a la seva avui famosa parr�quia que ha reunit el

coláleccionista xil� Harold Berg (Carol Goodden, gran af icionada a la doma i lÕh�pica encara avui, els hi va oferir a

canvi dÕun nou pura sang), un dels comissaris de lÕexposici� junt amb el cr�tic dÕar t Eudald Camps i Carme Sais,

que sÕacomiada amb aquesta meravellosa festa de la seva etapa com a directora del centre dÕar t contemporani

giron�. ÒHem disfrutat com bene�ts, com si torn�ssim a lÕ�poca que an�vem a la facultat i tot ens enlluernavaÓ,

deia el dia de la inauguraci�, fent present la recerca desbordant que ha exigit un projecte que estableix

connexions in�dites entre lÕavantguarda novaiorquesa dels setanta i els nostres trasplantats de Par�s (Antoni

Muntadas, Antoni Miralda, Joan Rabascall, Jaume Xifra, Benet Rossell), tots els quals, excepte Xifra,

emprendrien lÕaventura americana (i alguns dÕells tastarien regularment el menjar cajun que se servia al Food),

com tamb� Francesc Torres, Ëngels Rib� o Eug�nia Balcells. El plantejament sÕexpandeix per arribar f ins a

lÕactualitat a trav�s de f igures que, com Pere Noguera, Fina Miralles, Mar Seriny� o Mar ta Vergony�s,

compar teixen la dimensi� relacional de lÕar t i Òla recerca dÕalguna forma dÕautenticitat prim�ria present en els

gestos m�s elementalsÓ, com ara menjar, cuinar, modelar, tallar, embolicar.

La gran troballa sense cap dubte ha estat descobrir que la Òutopia de la proximitatÓ tenia una connexi� catalana



encara m�s subtil: lÕestada que Goodden, que f inan�aria la creaci� de Food amb els diners dÕuna her�ncia, havia

fet a f inals dels seixanta a Mont-ras (Baix Empord�), des dÕon va viatjar per tota la pen�nsula. A la casa de pag�s

on sÕallotjava, va descobrir un univers gastron�mic desconegut a Nova York i que aplicaria al seu restaurant, com

ara la integraci� de la cuina a lÕespai de relaci�, el pa casol� i el sabor dels productes frescos.
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