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Kilian Jornet: ‘La montana es el lugar donde
me siento mas a gusto’

El mejor corredor de trail running de todos los tiempos hablé
con Mas Aire sobre la actividad, el entrenamiento que lleva y
sus proyectos.

El mejor corredor de trail running de la historia. Asi de simple. El hombre que
cambid la historia en competencias de montana y ascensos a los picos mas
altos del mundo sin ayuda externa. Con estas definiciones, es imposible no
pensar en el espanol Kilian Jornet, "un atleta de montana 360°", tal cual él
mismo se define.

Un hombre simple, amante de la naturaleza y del deporte, que se animé a
romper todos los prondsticos y desafio las leyes de la fisica, rompiendo
diferentes récords en la alta montafa.

En concreto, es demasiado facil presentarlo y encontrar sinbnimos, pero no es
sencillo evitar los elogios.

Desde su casa de Noruega, Kilian se tomd un tiempo para dialogar mano a
mano con Mas Aire, y abordé la actualidad del trail running y del montafismo
en el presente.

En tiempos en que el mundo lucha contra el Covid-19, nace la broma facil para
romper el hielo: ;La montana es el sitio perfecto para aislarse y mantener la
distancia social? "jPara mi si!l También es el lugar donde me siento mas a
gusto, asi que se da la combinacién perfecta".

-¢ En qué punto estas en tu entrenamiento?

-Al vivir en Noruega, la pandemia no me ha afectado mucho, dado que aqui la
incidencia del Covid ha sido pequena. Pero si que he tenido que reajustar mis
planes, ya que tenia previsto ir al Himalaya. Con esta situacion, la expedicién
se canceld, asi que inverti el tiempo en otros proyectos, como por ejemplo el
proyecto de correr 24 horas en pista.



Recambio y talento dentro del trail running

En 2007, el espanol sponsorizado por Salomon comenzé a "hacer ruido" y a
tomar protagonismo en el mundo del esqui y del trail running. Un ano mas
tarde, se impuso en el mitico Ultra Trail Del Mont Blanc, aunque también festej6
en Zegama, Giir di Mont o Dolomiti Skyrace.

Con poco mas de 30 anos, cuenta con energia para seguir siendo favorito a
cuanta carrera asista, aunque sabe que esta rodeado cada vez mas de jovenes
talentos: "Hoy en dia, el panorama es muy interesante. Las generaciones
jovenes estan ascendiendo muy fuerte. Creo que habra mucho nivel en los
préximos anos".



La Fundacion Kilian Jornet

En 2020, Kilian creo su propia fundacion, con un objetivo claro: "La misidén
principal es la preservacion de la montana y su entorno”.

"Durante toda mi vida, he subido montanas, he recorrido glaciares, y he vivido
en primera persona los efectos devastadores del cambio climatico. Todos
tenemos un papel en revertir esta tendencia y conseguir que las proximas
generaciones no solo puedan disfrutar de las montanas, sino también vivir en
un planeta mas sano", remarca.

Asimismo, en cuanto al rol de las competencias de montafa y el cuidado del
medio ambiente, declara: "Creo que queda mucho trabajo que hacer en temas
de sostenibilidad y realizar las carreras mas responsables con el medio
ambiente, y esto es en lo que estoy centrado ahora".

“‘queda mucho trabajo que hacer en temas de sostenibilidad y realizar las
carreras mas responsables con el medio ambiente “



La playlist de Kilian

Asi como Kilian ama la montafa, suele disfrutar mucho de la musica. ;Te
interesa conocer cuales son sus temas favoritos?

Esta es su playlist de
Spotify: https://open.spotify.com/playlist/2cQkZo4EWnNcNT8XEIyf5L87si=443IH
8LdTRC040QrgTqolg&nd=1

Recuerdos de Argentina

En 2010, un joven Jornet, que cada vez pisaba mas fuerte en el mundo del trail,
viajo a la Argentina invitado para correr en Villa La Angostura.

En la Patagonia, dominé el ascenso al Cerro Bayo y se quedd con el primer
lugar del K42.

¢Volverd para competir nuevamente en el K42 en alguna ocasion? "Espero
poder volver pronto para disfrutar de las montafas argentinas”, sostuvo.

Ademas, en diciembre de 2014, en su segundo intentd, logré ascender al
Aconcagua, con un total de 12 horas y 49 minutos, de recorrido.

Su viaje incluy6 casi 60 kildmetros entre ida y vuelta, y un desnivel positivo
de 3962 metros, para llegar a la cima, de 6962 metros.

"Tengo grandes recuerdos de aquella vez. Subir al Aconcagua fue algo
increible”, detall6.



