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El senderisme és una de les ac-
tivitats que ha guanyat més adep-
tes durant la pandèmia i, a més, 
s’ha convertit en una aposta de fu-
tur. Per aquest motiu, l’Ajunta-
ment de Ger treballa per obrir-se 
a aquell turisme familiar que bus-
ca alternatives per fer activitats a 
l’aire lliure. 

Aprofitant els paratges que la 
xarxa de senders de la Cerdanya 
ofereix, Ger vol per potenciar la 
imatge que projecten els seus ca-
mins. Per a fer-ho, a partir de la 
setmana vinent, s’iniciaran els 
treballs per millorar la imatge d’al-
guns dels trams. 

Segons assegura la regidora 
d’Esports i Promoció Econòmica 

de l’Ajuntament de Ger, Eva Sanc-
hís, entre les actuacions es preveu 
que es canviï la senyalització de 
les rutes o que reforcin les indica-
cions als punts més perillosos. A 
més, també es crearan panells in-
formatius sobre les rutes als dife-
rents trams i al municipi. 

D’altra banda, Ger també habi-
litarà dues passarel·les sobre el 
torrent de Montmalús i el del Co-
forn. Aquestes són les dues actu-
acions estrella del projecte. Amb 
aquests treballs, el consistori bus-
ca potenciar ambdós trams, en 
considerar que «la seva vegetació 
particular i la seva singularitat po-
den resultar atractius pel turis-
me», explica Sanchís. 

«Creiem que a través de la xar-

xa de senders es pot dinamitzar el 
municipi. El turisme de senders 
és fàcil i molt familiar», afirma 
Sanchís. La regidora d’Esports  de 
Ger destaca que, sobretot des de 
la crisi econòmica del 2008, 
aquest tipus d’activitat física té 
cada cop més reclam. «És una for-
ma assequible de fer una activitat 
a l’aire lliure i que et permet sen-
tir-te gratificat», assegura. 

A més, per Sanchís, aquest ti-

pus de turisme permet moure 
l’economia. «Tot és un entramat. 
Si la gent ve a Ger a fer senderis-
me, potser després se’n van a di-
nar als restaurants del municipi», 
explica.  

Per tant, per Eva Sanchís la xar-
xa de senders de la Cerdanya 
apropa el patrimoni natural al tu-
risme, però també permet pro-
mocionar el patrimoni cultural, 
històric o els productes locals.

Ger busca obrir-se 
al turisme familiar 
millorant la seva 
xarxa de senders
u El consistori pretén potenciar les rutes del 
municipi per dinamitzar l’economia local
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Un tram d’un dels senders proper al riu Segre ARXIU PARTICULAR

Els treballs preveuen 
la renovació de la 
senyalització dels 
trams o la construcció 
de dues passarel·les, una 
al torrent de Montmalús 
i l’altra al del Coforn

L’Hospital de Cerdanya posa en 
marxa una nova edició de «Cerda-
nya en forma», un programa que 
combina l’activitat física, una die-
ta i controls de salut per aconseguir 
que les persones amb sobrepès 
millorin la seva qualitat de vida. 

Hi haurà un programa per 
adults i un altre per infants. Amb-
dós projectes tenen l’objectiu 
d’aconseguir reduir el risc cardio-
vascular, millorar els paràmetres 
analítics considerats com a factors 
de risc i millorar les condicions fí-
siques dels participants. 

Pel que fa al programa d’adults, 
la primera edició va tenir 18 parti-
cipants, entre els quals es troba 
Lourdes Cerdà. Tanmateix, ella no 
va poder acabar el programa a cau-
sa de la pandèmia, i per això parti-
ciparà en aquesta segona edició. 

«Quan m’ho van proposar, vaig 
dir que sí, ja que és un programa 
que consisteix a fer activitat física 
moderada i em va motivar la idea», 
explica Cerdà.  

A més, assegura que la seva 
condició física va millorar en inici-
ar el projecte. «Vaig guanyar elas-
ticitat», comenta. 

Cerdà destaca que un dels 
punts clau del projecte és la com-
panyia. «Les activitats es fan amb 
més gent i això t’estimula perquè 
t’ho passes bé», explica. 

Fonts de l’hospital asseguren 

que dels 18 participants adults de 
la prova pilot, el 72% va aconseguir 
augmentar la ventilació màxima i 
el 89% han millorat la resistència 

aeròbica. A més, apunten que el 
colesterol dels pacients ha baixat 
del 72% al 44% i la glucosa, del 89% 
al 48%.

L’Hospital de Cerdanya treballa 
per reduir els riscos de l’obesitat

 El centre presenta una 
iniciativa que, mitjançant 
l’activitat física, vol minimitzar 
els efectes del sobrepès
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