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L'Hospital de Cerdanya treballa
per reduir els riscos de Iobesitat

P El centre presenta una
iniciativa gue, mitjangant
I'activitat fisica, vol minimitzar
els efectes del sobrepés

ANDREA IZQUIERDO. PUIGCERDA

B L'Hospital de Cerdanya posaen
marxa unanova edicié de «Cerda-
nya en forma», un programa que
combina l'activitat fisica, una die-
taicontrols desalutperaconseguir
que les persones amb sobrepes
millorin la seva qualitat de vida.

Hi haura un programa per
adults i un altre per infants. Amb-
dés projectes tenen l'objectiu
d’aconseguir reduir el risc cardio-
vascular, millorar els parametres
analitics considerats com afactors
de risc i millorar les condicions fi-
siques dels participants.

Pel que fa al programa d’adults,
la primera edici6 va tenir 18 parti-
cipants, entre els quals es troba
Lourdes Cerda. Tanmateix, ellano
vapoder acabar el programaa cau-
sadelapandemia, i per aixo parti-
cipara en aquesta segona edicio.

«Quan m’ho van proposar, vaig
dir que s, ja que és un programa
que consisteix a fer activitat fisica
moderadaiemvamotivarlaidea»,
explica Cerda.

A més, assegura que la seva
condicié fisica vamillorar eninici-
ar el projecte. «Vaig guanyar elas-
ticitat», comenta.

Cerda destaca que un dels
punts clau del projecte és la com-
panyia. «Les activitats es fan amb
més gent i aixo t'estimula perque
t'ho passes bé», explica.
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Un dels controls és la mesura de la composicio corporal HospiTAL DE LA CERDANYA

que dels 18 participants adults de
laprova pilot, el 72% va aconseguir
augmentar la ventilacié maxima i
el 89% han millorat la resisténcia

aerobica. A més, apunten que el
colesterol dels pacients ha baixat
del72% al44%ila glucosa, del 89%
al 48%.



