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Puigcerda tracta amb hipoterapia
I'alumnat amb necessitats especials

» Ajuntament i escoles activen un programa per a deu joves amb una subvencié de 4.200 euros

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B LAjuntament de Puigcerda
conjuntament amb els centres
educatius de la vila han iniciat
aquesta setmana un nou progra-
ma de suport als alumnes amb
necessitats especials consistent
en sessions d'Hipoterapia.

Les sessions d’hipoterapiavan
dirigidesadeu alumnesdeleses-
coles Alfons I, Llums del Nord i
I'institut Pere Borrell i compten
amb el guiatge dela infermera hi-
poterapeuta amb postgrau en
Equitacié Terapeutica per la Uni-
versitat de Vic Silvana Bonet. Se-
gons han remarcat els responsa-
bles de l'activitat, «la hipoterapia
ésunatecnica derehabilitacid per
a nens i adults amb discapacitat
fisica, psiquica, sensorial o
d’adaptacié social on el cavall aju-
dacomamediador permillorarla
qualitat de vida de persones amb
necessitat especials; buscant la
seva rehabilitacié, integraci6 i
desenvolupament fisic, psiquic,
emocional i social».

= L

Aixi, aquesta terapia permet
els alumnes «estimular el sistema
osteoneuromuscular i crear un
vincle entre genet i cavall, millo-
rantl’autoestima, 'autocontrol de
lesemocionsil’autoconfianca, es-

Un infant munta a cavall en una sessio6 d’hipoterapia

timula la capacitat d’atencio, tre-
ballalamemoriaienriqueixelvo-
cabulari». També incrementa la
interacci6 social en situacions
d’oci i ajuda a relacionar-se amb
persones que no formen part de
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I'entorn de l'infant.

Lessessions, que es fan ala Hi-
pica de Llivia, compten amb el fi-
nancament de '’Ajuntament de
Puigcerda, que hi aportauna par-
tida de 4.200 euros.



