
Perm�s de f lexibilitzaci� menstrual

Les treballadores de lÕAjuntament de Girona tindran dret a un perm�s si es

troben malament quan tenen la regla

LÕalcaldessa, Mar ta Madrenas, en un ple del gener del

2020 QUIM PUIG.

Les treballadores de lÕAjuntament de Girona tindran dret a un

perm�s mensual si es troben malament quan tenen la regla. De

moment, la Taula General de Negociaci� va aprovar ahir el perm�s i

ara nom�s cal que ho ratif iqui en el ple del mes de juny.  I, si

sÕaprova, lÕAjuntament de Girona ser� el primer de tot lÕEstat que

regula aquests casos.

El perm�s, proposat per la Intersindical-CSC Ðel sindicat majoritari a

lÕAjuntament de GironaÐ, permetr� que les treballadores que ho

desitgin puguin f lexibilitzar la seva jornada laboral, en un m�xim de

vuit hores al mes recuperables, per poder Òconciliar el dret a la salut

i el seu benestar amb el del treballÓ. Es comptar� per hores, no es

podr� denegar pel servei sense una causa justif icada i sÕhaur� de

retornar en un per�ode m�xim de tres mesos.

La idea de proposar unes hores al mes de f lexibilitzaci� Òsense

haver de donar explicacions a ning�Ó va sorgir, despr�s de diverses queixes de treballadores de lÕAjuntament que

deien que es veien obligades a utilitzar de manera habitual els seus dies dÕindisposici� i alguns de vacances

quan tenen la menstruaci�. I a par tir dÕaquestes demandes va sorgir la idea de fer-ho arribar a la Taula General

de Negociaci�, segons assegura érica Andreu, delegada de la Intersindical del comit� dÕempresa a lÕAjuntament

de Girona. ÒEns trobem que hi ha llocs de treball en qu� aix� ja es fa perqu�, per la seva composici� amb un

equip m�s femen�, o que empatitza m�s, es pot demanar amb mes naturalitat i recuperar les hores despr�s, per�

en canvi hi ha seccions en qu�, o per tab�s o perqu� els equips s�n m�s masculins, costa m�s demanar-hoÓ,

explica Andreu.

Andreu comenta que, quan van exposar-ho per primera vegada a la taula de negociaci�, lÕajuntament va dir que

sÕho havia de mirar Òperqu� no hi ha antecedents de permisos com aquestÓ. Van accedir-hi i en la segona taula de

negociaci� ja es van haver Òde negociar les hores del perm�sÓ.
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