
Programen activitats espor tives a la natura gratu�tes a la

badia de Roses

Les poblacions de Roses, l'Escala, Castell� i Sant Pere Pescador

promocionen l'entorn amb ÇSent la BadiaÈ

Windsur f a Sant Pere Pescador, en una imatge d'arxiu

Creuer a vela per la badia, iniciaci� al windsur f o caiac s�n algunes

de les activitats que les poblacions de la badia de Roses ofereixen

per a aquest mes de maig. Es tracta de connectar amb la natura a

trav�s de disciplines espor tives.

Les primeres seran el proper cap de setmana a Castell� d'Emp�ries amb la iniciaci� al windsur f i un creuer a vela

per la badia. Continuar� Sant Pere Pecador els dies 15 i 16 de maig amb un recorregut en bici i la ruta

ornitocaiac, ambdues amb l'escenari dels Aiguamolls de l'Empord� com a protagonista. P�del sur f al Parc

Natural del Montgr� i una sor tida a cavall per la badia s�n les activitats que l'Escala-Emp�ries programa per al 22

i 23 de maig, mentre que, cloent el programa d'enguany, Roses acollir� les darreres activitats el 29 i el 30 de

maig, amb una sor tida amb caiac de mar i una ruta E-mountainbike pel Parc Natural del Cap de Creus.

Totes les activitats s�n gratu�tes i estan condu�des per professionals de la zona.
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