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Cerdanyai Alt
Urgell ofereixen
una xerrada
virtual sobre la
proteina vegetal

REDACCIO. PUIGCERDA

B El Consorci GAL Alt Urgell-
Cerdanya, juntamentamb el Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell i el
Consell Comarcal de la Cerdanya
han organitzat per aquest dissab-
te, en el marc del projecte ‘Men-
gem d’Aqui;, un webinar sota el ti-
tol ‘La proteina vegetal, bona,
sana i sostenible, a carrec de la
Fundacio Alicia. Segons han in-
format els organitzadors, «<aques-
ta jornada estara centrada en la
proteina vegetal i explicara quin
és'impacte que té un elevat con-
sum de proteina animal». En el
transcurs de la trobada virtual,
que es fara entre les onzeiles dot-
ze del mati, es resoldran els dub-
tes més freqiients i es parlara so-
bre combinar diferents fonts ve-
getals per seguir mantenintun es-
tildevidasaludableiestar ben no-
drits, segons ha detallatel Consell
Comarcal de Cerdanya. La sessio
mostrara eines culinaries i recep-
tes perque les families aprofitin
millor aquestes fonts vegetals als
seus menus.



