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REDACCIOQ. PUIGCERDA

B [Ajuntamentde Puigcerdas’ha
sumat a la campanya Dents For-
tes i Sanes de I’Agencia de Salut
Publica, 'objectiu de la qual és
«fomentar el raspallatde les dents
com un habit de salut bucodental
essencial per a la prevencio de la
caries i altres malalties de la
boca». El programa s’adreca a un
total de 110 nens i nenes de pri-
mer de primaria de les escoles Al-
fons I, Llums del Nord i Vedruna
de Puigcerda perque els experts
consideren que aquesta és I'edat
idonia per aprendre araspallar-se
les dents correctamenti mantenir
aquest habit de salut oral per a la
resta delavida. Aixi, cada alumne
d’aquests centres ha rebut un es-
toig de plastic perforat, que evita
les humitats, i que inclou un ras-
pall infantil petit de filaments su-
aus, per poder arribar a les zones
més inaccessibles, un tub de pas-
ta dental fluorada de 50 grams i
una guia pel correcte raspallat de

les dents, segons ha informat el
mateix Ajuntament.



