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La Seu presenta 
una nova guia amb 
38 activitats d’estiu 
per als joves

ACCIÓ.

L’Ajuntament de la Seu ha pre-
sentat la Guia d’Estiu 2021, la qual 
ofereix 38 activitats de lleure, es-
portives, a la natura i d’aigua per a 
infants i joves de la Seu i  l’Alt Ur-
gell.  Així, segons ha informat el 
mateix consistori, els nens i joves 
locals podran trobar a la Guia 
d’Estiu 2021 un ventall d’activitats 
d’entre les quals n’hi ha 19 de lleu-
re i 19 d’esportives, a la natura i 
d’aigua. Les propostes estan adre-
çades a infants d’entre tres i dotze 
anys, que podran triar entre un to-
tal de 34 activitats, així com tam-
bé per a joves a partir dels 12 anys, 
que hi trobaran un total de 21, se-
gons ha detallat l’Ajuntament.  Els 
responsables de la Guia han re-
marcat que totes les activitats d’es-
tiu estaran adequades a les mesu-
res de seguretat i higiene fixades 
pel Procicat. 

La Seu amplia al 
setembre el pla 
d’activitats 
esportives per a 
infants i joves

ACCIÓ.

L’Ajuntament de la Seu ha fixat 
que el pròxim dia 24 de maig  com 
a data per obrir les inscripcions a 
les activitats esportives que orga-
nitza el Servei Municipal d’Es-
ports  adreçades a infants i adoles-
cents d’entre sis i quinze anys 
d’edat i ha anunciat que, com aa 
novetat d’aquest estiu, l’oferta 
s’amplia al mes de setembre. Així, 
les famílies interessades podran 
fer les inscripcions únicament de 
manera telemàtica a:  http://es-
ports.laseu.cat. Segons ha remar-
cat el consistori, les inscripcions 
estaran obertes fins que s’esgoin 
les places de cada torn, les quals  
són limitades.  El programa inclou 
el servei de menjador. Sobre la de-
finició final del programa, el regi-
dor d’Esports de la Seu,  Carlos 
Guàrdia, ha argumentat que 
«malgrat que aquest estiu encara 
no vivim una situació plenament 
normalitzada, l’evolució de la cri-
si sanitària ens permet recuperar 
un format més tradicional de les 
activitats esportives d’estiu i am-
pliar l’oferta també al setembre».

 L’Ajuntament obre el dia 
24 el termini d’inscripció 
telemàtica amb un paquet de 
places limitades

El Club Esportiu Cerdanya Pi-
rineus i l’Ajuntament de Bellver 
han anunciat la creació d’una 
nova prova esportiva de caire po-
pular,  que neix amb l’objectiu de 
promoure la pràctica esportiva a 
qualsevol nivell i alhora donar a 
conèixer els entorns naturals de la 
capital de la Balltia. Es tracta de la  
Tres Voltada a Bellver de Cerda-
nya,  que se celebrarà en aquesta 
primera edició el dia 29 de maig.  

Segons han informat els orga-
nitzadors, «es tracta d’una troba-
da no competitiva per als amants 
de la muntanya i del trail running» 

i, alhora, «una cursa solidària, que 
permetrà conèixer i gaudir d’es-
pais emblemàtics de Bellver de 
Cerdanya, i què podeu fer total-
ment al vostre ritme, ja que no és 
una competició». Així,  l’organit-

zació ha vinculat la inscripció a un 
donatiu de menjar que es destina-
rà al Banc dels Aliments que abas-
teix les famílies més necessitades 
de la comarca.  

Els participants podran triar el 

seu recorregut en funció de les se-
ves preferències, segons han re-
marcat els seus impulsors. Així, es 
podrà fer les voltes al gust de ca-
dascú, amb tres recorreguts dife-
rents d’uns vint quilòmetres i des-
nivell de mi metres 1000 amb l’op-
ció també de triar puntes d’esforç 
més grans. La sortida i arribada de 
totes les voltes serà al nucli de Ta-
lló, on hi haurà l’únic avitualla-
ment líquid i sòlid. Segons ha em-
fatitzat els seus creadors, la nova  
Tres Voltada «és natura en estat 
pur, companyonia, solidaritat i, 
sobre tot, ganes de passar-ho bé». 
Els responsables del Club Cerda-
nya Pirineus han posat a disposi-
ció dels aficionats a l’esport un 
portal web amb els tracks de les 
rutes per descarregar-les i poder 
seguir-les amb els dispositius 
amb GPS així com tota la informa-
ció de la nova proposta. 

Bellver crea una nova proposta d’esport        
i natura solidària per a tots els nivells

REDACCIÓ. BELLVER DE CERDANYA

u La Tres Voltada se 
celebrarà el 29 de maig 
recorrent l’entorn natural del 
poble sense competir 

L’entorn natural de la Batllia per on passen les rutes ARXIU/M.S.

La Cerdanya grava el testimoni de 
les seves dones per fer-ne una ruta

La Cerdanya ha iniciat aquesta 
setmana l’execució d’un projecte 
cultural, social i turístic que té per 
objectiu posar en valor el rol his-
tòric de la dona a la comarca. Es 
tracta del projecte Banc de Me-
mòria, a través del qual el Consell 
Comarcal enregistra el testimoni 
de 25 dones de la vall per després 
crear-ne una ruta que vincularà 
cada un dels seus pobles amb la 
història i la realitat de la Cerdanya 
a través de la perspectiva de les 
dones.  

En la segona fase del projecte, 
s’instal·larà plafons a cada poble 
de les 25 dones entrevistades. A 
més de l’explicació, el plafó tam-
bé oferirà un codi QR amb el qual 
es podrà accedir als principals ex-
tractes dels  enregistraments que 
es fan aquests dies.  Un equip de 
tècnics audiovisuals i periodístics 
enregistren amb veu i imatge i fan 
fotografies a les dones, moltes de 
les quals són padrines, en un set 
que s’ha anat traslladant a Puig-
cerdà, Alp, All, Bellver i Montellà 
i Martinet. Les gravacions, sence-
res,també es dipositaran a l’Arxiu 
Comarcal de Cerdanya per tal que 
hi  quedin també com un docu-
ment històric del seu testimoni. 
En les entrevistes, les dones cer-
danes evidencien un escenari ru-

ral de feines del camp, festes ma-
jors, relacions humanes estretes i 
nissagues ancestrals en el qual la 
dona hi tenia sovint un paper clau 
i alhora silenciós. En aquest sen-
tit, les tècniques del Consell que 
en fan el seguiment han remarcat 
el repte que el projecte valoritzi el 
paper que ha tingut la dona en la 

a i economia de la Cerdanya.  

El ventall de dones ha estat disse-
nyat per representar els disset 
municipis així com les Entitats 
Municipals Descentralitzades 
(EMD).   

El projecte compta amb el su-
port de l’Institut Català de les Do-
nes, de les diputacions de Lleida i 
Girona i de la Fundació Pública 
Institut d’Estudis Ilerdencs.

u El Consell selecciona 25 cerdanes per posar en valor el seu rol en la societat i economia local

A.

Un dels enregistraments fets aquesta setmana a Bellver de Cerdanya SPA

Uns plafons instal·lats 
 25 pobles explicaran 
visió de la vall de les 

dones i permetrà 
veure’n vídeos

Biblioteca Comtat de Cerdanya

Regió7, 14/05/21


