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nGolf Costa Daurada ha
acollit, aquest dimarts, la
segona prova del 25è Qua-
drangular Femení de Cata-
lunya de la FCGolf, en una
matinalmoltmoguda al re-
cinte tarragoní des de pri-
mera hora delmatí amb els
18 equips que van competir
sota la modalitat Fourball
Stablefordenunrecorregut
enperfecteestat.
I després de completar la

matinal amb molt de vent
però amb sol, que va arren-
cara lesnoudelmatí, elmi-
llor equip de la jornada va
ser Gaudí Reus, que va su-
mar 84 punts, gràcies a les
targetes de Cristina Váz-
quez-Maria Dolors Trave
(44) i Yolanda Vázquez-Ro-

serPapasseit, ambaltres 40
punts, que els va permetre
serelmillorclubenlamati-
nalaCostaDaurada.
Tot i que el granbenefici-

at del dia va ser l’equip de
Cerdaña, que va signar el
segon lloc, amb 83 punts, i
gràciesals78quevaacumu-
lar a la primera jornada al
RCGElPrat, els vaportar a
el lideratge de la competi-
ció,amb161punts .
A Golf Costa Daurada,

van sumar per Cerdaña, la
parellaTeresaBertran-Ma-
ria Roser, que van acumu-
lar 44punts, sumatals 39de
la parella Lucrecia De Pas-
cual-MariaVentos.Elsseus
83punts,elsvanportaral li-
deratge H

tar-ho, la qüestió és pas-
sar-s’hobé”.
Després d’estona a re-

mull, cal desmuntar l’equi-
pament i tornar a carregar
la furgoneta taronja de l’Ál-
varo, que el porta a tot ar-
reu.Elrevésqueelshatocat
viure alhora els ha portat
conèixer-se i entrar dins el
món dels esports adaptats,
per a molts tan inexplorat.
“Elsreptesnocalquesiguin
coses grans, cadascú té els
seus petits reptes pels quals
lluitardiaadia”, es repeteix
elDarío.

Álvaro Bayona, pioner
L’Álvaro Bayona l’any 2010
també va tenir un accident
amb els esquís als peus que
el va deixar en cadira de ro-
des.Desdellavors, ia tra és

e la Fundació Alvin Bayo-
na, ha creat projectes i inici
atives perquè la gent com el
Darío s’iniciï en el món de
l’esport adaptat. Arran de
l’accident i la seva passió
pels esports aquàtics, l’Ál-
varovacomençarunapetita
empresa de cadires per faci-
litarlapràcticad’aquestses-
ports, que ha permès entre
d’altresalDarío iniciar-s’hi.
Fins que no pateixes una

lesió d’aquestes dimensions
no t’adones com de poc
adaptats estan alguns es-
ports. L’Álvaro va ser pio-
ner en aquest camp i, gràci-
es a la seva fundació, va
decidir encaminar la seva
vida ajudant altra gent que
hagipassatperlamateixasi-
tuació. “El que faig és ense-
nyar el quem’ha anat bé en

aquestanovavidaqueemva
tocar tenir.AlDarío li he in-
tentat transmetre una filo-
sofia i una nova ma era d
veure lavida”, explica.
Des de la Fundació Alvin

Bayona, l’Álvaro vol fer ar-
ribar que esports com l’es-
quí,elsurf,elpaddlesurfoe
wakeboard són esports
practicables. Una cadira de
rodesno t’had’impedir gau-
dir d’ells i gràcies a la seva
petita empresa de cadires
aquàtiques per a gent amb
diversitats funcionals ha
volgut posar el seu gra de
sorraenunmóntaninadap-
tat:“M’hededicataladocèn-
cia, a ensenyar esports, i é
elquesegueixofent.Vaamb
el meu ADN, em surt de
dins, m’agrada ensenyar”,
confessa

Un accident de snowbo-
ard ara fa tres anys va dei-
xar el Darío en cadira de ro-
des,desdellavorshaaprès
conviure amb la paraplegia
sensedeixardepracticares-
port. Diuen que els camins
de lavidasón inescrutables,
quenocalbuscarunmotiu
allòquepassasinóconviure
iadaptar-seatotelqueve.El
que poca gent s’espera és
que, el que està per venir,
sacsegi tant la tevavidacom
hofaunaparaplegia.Fatres
anys elDarío vapatir unac-
cident fent snowboard a l
Molina. Un trencament de
cervicals li va provocar una
paraplegia que l’af cta
braços i mans. La seva vida
sempre havia anat molt lli-
gadaal’esportil’accidentno
va impedir-li seguir-lo prac-
ticantdemaneraadaptada.

La dificult t de n inicis
reparar tot el material, car-
regar la furgoneta i busca
l’aigua, una pràctica recur-
rent entre el Darío i l’Álva-
ro, el coachque l’haajudat
iniciar-se als esports aquà-
tics. Una vegada allà, es po-
sen l’equipament bàsic de
seguretat per baixar a l’ai-
gua i tot ja va rodat. El fet
que la paraplegia del Darío
l’afecti alsbraços i lesma s,
vaferquelesprimeresvega-
desnopoguésgaudirdelwa-
keboard. “El primer dia no
vaig poder enganxar el wa-
ke, gairebé no notava ni els
braços quan vam acabar”,
assegura.
Dies i setmanesmés tard,

totsdosvanseguirintentant
elwakeboard finsque elDa-
río, a força de practicar, va
aconseguir-ho. L’Álvaro es
desfàenelogis:“Hevistmolt
bé el Darío, agafar el wake
per a ell és difícil perquè h
de ferservirels colzes, i això
pot fermoltmal”.Arribats
un punt, la pràctica deriva
en diversió i l’Álvaro s’atre-
veixaprovarpiruetes sobre
l’aigua.“Laqüestióésinten-
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ElRCGCerdaña,nou líder
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RUGBI

Finalde laDHCVueling
La Divisió d’Honor Cata-

lana Vueling arriba al seu
punt àlgid demà. A les 12
del matí a la Foixarda de
Barcelona el RC Sitges i e
Castelldefels es
troben per decidir
el campió de lliga
després de gua-
nyar unes emocio-
nants i emp tade
semifinals.
Ambdós con-

juntsreeditaran la
final de la tempo-
rada 2016/17, quan el Cas-
telldefels va endur-se el tri-
omfper19a39.Enguany, la
gran final serà televisada

en directe per les televisi-
ons locals gràcies a la Xar-
xa i en streaming per Xa-
la.cat en un partit que
s’espera d’alta puntuació

entre dos conjunts que os-
tentenunabreuperò inten-
sa història de gran rivalitat
esportiva
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DaríoSalcedo, la iniciacióals esportsadaptats
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