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Puigcerda repta els veins a correr 42
quilometres i pedalar-ne 280 el maig

» LAjuntament premia els participants amb inscripcions a curses i proves d’esfor¢ a I’'Hospital

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B LAjuntament de Puigcerdas’ha
proposat fomentar els habits es-
portius entrelapoblaciéidesprés
de plantejar un joc de pistes i ori-
entacié pel municipihallancatals
veins un nou repte: correr durant
23 dies del mes de maigiacumu-
lar 280 quilometres en bicicleta o
42 quilometres.

Larea d’Esports de I'Ajunta-
ment ha creat el Club Strava Pui-
gcerda Fem Esport, apartirdel’ds
d’aquesta aplicacié de registre
d’activitats esportives. Segons ha
explicat el mateix consistori, es
tracta d'unainiciativa que té com
afinalitat «xpromoureles activitats
fisiquesiesportives a l'aire lliure»
i, alhora, «crear unaxarxa dinami-
ca de persones esportistes i acti-
ves per fomentar els habits salu-
dables». Aixi, el repte planteja als
puigcerdanencs pedalar 280 qui-
lometres o correr 42 quilometres
en 23 dies. Per fer-ho, no cal cap
requisit: «Cada persona partici-
pant pot assolir el repte que vul-

Un ciclista de BTT en un circuit de la Cerdanya durant una competicio de I'Ajuntament

guiicomvulgui, sempre adaptant
l'esforg en el seu estat de forma»,
segons han emfatitzat des de
I'area municipal d’esports. A fi
efecte d'incentivar els veins a as-
sumir aquest repte, 'Ajuntament

ha anunciat que totes les perso-
nes participants que hagin forma-
litzatlainscripcid finsaquest diu-
menge, dia 16 de maig, i hagin as-
solit el repte, participaran en el
sorteig de dues inscripcions per a

ARXIU/M.S.

la marxa cicloturista Tres Naci-
ons, que recorre carreteres cata-
lanes i andorranes, i dues proves
d’esfor¢alaUnitat de Medicinade
I'Esportdel'Hospital de Cerdanya
per copsar els limits esportius.



