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SOCIETAT ACTUALITAT
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n L’escola Alfons I de Puigcerdà ha 
organitzat unes jornades emocio-
nals per ajudar als seus més de 300 
alumnes a treure i gestionar els 
sentiments que han viscut en els 
diferents confinaments. El centre 
ha optat per fer aquesta activitat 
com alternativa a les colònies que 
es duien a terme abans de l’arriba-
da de la crisi sanitària de la covid-
19, tenint en compte que quan es 
van planificar no es podia sortir de 
la comarca. La cohesió de grup és 
un dels aspectes que més es treba-
lla en cadascuna de les sessions, 
sempre partint del joc i obrint es-
pais per a la reflexió. Un cop posa-
da en marxa l’experiència d’en-
guany, la idea és que l’educació 
emocional tingui més pes en 
aquesta escola cerdana de cara als 
pròxims cursos. 

La cap d’estudis de l’escola Al-
fons I, Thaïs Figarola, ha dit que 
enguany veien difícil organitzar 
unes colònies perquè no sabien 
quants pares d’alumnes estarien 
disposats a deixar-los dormir fora 
de casa. A més, en el moment de 
planificar-les encara estava en vi-
gor el confinament comarcal i, per 
tant, es va optar per preparar unes 
jornades emocionals. Cada curs 
durà a terme dues sessions, però 
només els de sisè pernoctaran un 
dia en un refugi. Mentre, a infantil 
el programa serà d’una única jor-
nada. 

«Hem vist que els nens tenien 
més la necessitat», ha assegurat Fi-
garola, que ha afegit que tot i que 
els alumnes s’han pogut retrobar 
amb els amics, alguns veien com, 
«de cop i volta, havien d’estar-se 
deu dies a casa». Davant d’aques-

ta situació, han cregut convenient 
ajudar-los a saber canalitzar les 
emocions derivades del context 
sanitari. La cap d’estudis de l’esco-
la Alfons I ha explicat que els alum-
nes han rebut amb «expectativa i 

ganes» aquesta iniciativa, la qual 
compta amb el suport de l’AMPA i 
l’Ajuntament de Puigcerdà. 

«És molt important l’autoconei-
xement de les emocions i saber 
gestionar-les d’una manera efici-

ent i eficaç». Així ho ha afirmat Pep 
Esteve, educador emocional de la 
Granja Escola de Santa Maria de 
Palautordera (Vallès Oriental) i un 
dels monitors de les jornades, que 
ha afegit que cal aprendre a con-

trolar-les i entendre què passa. En 
aquest sentit, ha detallat que els 
seus principis de vida es basen en 
«la felicitat, la pau interior i el ben-
estar personal». 

Esteve assegura que molts nens 
han viscut el confinament tancats 
a casa amb les seves famílies i que 
és una situació que els ha provocat 
«molta angoixa i preocupació». 
Per aquest motiu, creu que cal que 
tinguin eines per lluitar contra, 
l’estrès, la por, la tristesa i la frus-
tració i mirar d’aprendre de cadas-
cuna d’aquestes situacions. L’edu-
cador destaca la importància de 
fer un «buidatge» d’aquells senti-
ments que fan que l’infant acabi 
amb la «motxilla plena» i que no 
sol compartir «pel que diran» o 
pensaran d’ells. 

Mentre, la cap d’estudis de l’es-
cola Alfons I també ha dit que te-
nen clar que l’aposta per l’educa-
ció emocional continuarà els prò-
xims cursos, encara que sigui en al-
gun altre format. En algun altre 
centre, com ara l’escola La Valira 
de la Seu d’Urgell, també s’han 
substituït les colònies per dues jor-
nades plenes d’activitats que inclo-
uen passar una nit a dins l’equipa-
ment. En aquest cas, es duran a ter-
me el 3 i 4 de juny, i s’ha previst des 
d’una bicicletada, jocs d’orienta-
ció i piragüisme al Parc del Segre.

Alumnes de Puigcerdà 
aprenen a gestionar 
l’angoixa per la covid
u Més de 300 alumnes de l’escola Alfons I de la capital de la Cerdanya 
canvien les colònies tradicionals per jornades de treball emocional
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Alumnes de l’escola Alfons I duent a terme una activitat de les jornades emocionals a l’exterior ACN

«És important fer un 
buidatge d’aquells 
sentiments que fan que 
l’infant acabi amb la 
motxilla plena»

L’IMPACTE DEL CORONAVIRUS

n La incidència de contagis de co-
ronavirus al Solsonès segueix min-
vant a mesura que avança el maig, 
fins al punt que la setmana passa-
da es van detectar 27 casos posi-
tius, 12 menys que l’anterior. 
D’aquests positius, 22 han estat 
detectats a partir de 142 proves 
PCR mentre que cinc ho han estat 
a partir de 42 TAR. 

L’índex de risc de rebrot conti-
nua mantenint-se molt alt, tot i que 

redueix a més de la meitat. Al 
Solsonès el valor se situa a 321,04 
punts i a la capital comarcal, a 

380,83. L’indicador que més evi-
dencia el control de l’epidèmia és 
la taxa de reproducció, en ambdós 
casos per sota de l’1. També millo-
ra la presència del virus en l’àmbit 

escolar, ja que aquesta setmana ha 
començat amb un sol grup confi-
nat en tota la comarca, concreta-
ment un 1r de batxillerat de l’Ins-
titut Francesc Ribalta de Solsona.

Els contagis al Solsonès continuen a la 
baixa amb 27 casos en una setmana

ACCIÓ.

 El risc de rebrot, tot i ser 
molot alt encara a nivell 
comarcal, s’ha reduït a a la 
meitat en els darrers set dies

Exterior del Centre Sanitari del Solsonès

n La Cambra de l’Anoia posarà en 
marxa cada divendres una sessió 
de treball virtual per diagnosticar 
el potencial que tenen les pimes del 
territori a escala mundial i oferir re-
comanacions personalitzades so-
bre internacionalització a les em-
preses que hi participin. Concreta-
ment, aquest mes els tallers virtu-
als es celebraran els divendres 21 i 
28 de maig. 

A través d’aquests tallers gratu-
ïts i participatius, la Cambra de 

l’Anoia vol col·laborar en la creació 
d’un teixit empresarial fort a la co-
marca que tingui la mirada posada 
en la internacionalització dels seus 
productes, i que tingui eines per re-
cuperar-se de la crisi econòmica 
derivada de la covid. 

Les sessions tindran una dura-
da de dues hores i sempre es treba-
llarà per grups reduïts d’empreses. 
A cada taller, un consultor homo-
logat i especialista en internacio-
nalització empresarial realitzarà la 
diagnosi de les empreses partici-
pants i oferirà reflexions sobre el 
potencial que tenen els seus pro-
ductes per obrir-se a nous mercats. 

Els tallers tenen places limitades 
i tots els participants rebran, una 
vegada inscrits, un enllaç per a re-
gistrar-se a la plataforma de treball.

La Cambra de l’Anoia vol 
ajudar les empreses a 
internacionalitzar-se 

ACCIÓ.

 Mitjançant dos tallers es 
vol donar suport als negocis 
de la comarca després de la 
crisi derivada de la covid-19
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