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Al davant téunestiua laCer-
danya, continuar cuidant la
seva neta que acaba de fer

quatremesos,reunir-seicompartir
sortides i caminades amb la seva
bombolla d’amistat, el seu marit i
una altra parella, amb qui es va in-
fectar el març del 2020 a la Cerda-
nya... “I tinc pendents les balenes.
Nohovampoderfer l’hivernpassat
perquèhovansuspendrearranque
ungrupdejaponesosemmalaltísde
covid. Mira, després vam caure
nosaltres. Potser no pot ser imme-
diatament, però quan sigui segur,
ho farem. Illes Fèroe, observar ba-
lenes i icebergs”, explica amb ale-

gria.ATeresaSolé,acabadadejubi-
lar, ambprou feines no li queda res
de la ferotge covid que va viure al
març i abril de l’any passat. Va ser
de les primeres a caure davant el
noucoronavirus.Es vadespertar al

capde tres setmanesenunhospital
de Lleida sensemúsculs, sense po-
der empassar, sense saber moure’s
oestarasseguda.
“Però janome’nquedares,ni tan

sols allò queus vaig explicar al juli-

ol, que al formatge i a la llet els tro-
bavaungusthorrible.Elquemésva
trigar a marxar va ser el gust sala-
díssimdelpernil”, recorda.
“A l’última revisió amb el pneu-

mòlegemvanveureunes taquetes i

jo pensava que per
això em notava de
vegades tan cansa-
da, encara que en
poca estona em re-
cupero, eh? Resul-
ta que les taquetes
són dels anys que
vaig fumar”. Tam-
bé posa al compte
delacovidlacaigu-
da del pèl, que va
solucionar en un
parell de mesos
amb un producte
de la farmàcia.
Fa 30o40quilò-

metresenbici“elèctrica,esclar,pe-
ròcalpedalar”.Encamina8o12un
parell de vegades a la setmana. “I a
la Cerdanya pujo en bici sense atu-
rar-me els 5 quilòmetres de pen-
dent fins a casameva i arribo sense
esbufegar.Crecqueesticmillorque
abans”, assegura. Enrere, lluny, ha
quedat l’uci, ser apuntdemorir-se,
la dolorosa rehabilitació i els mals
gustos del menjar. “Ens hem vacu-
nat. No empreocupa que la gent es
mogui. Si estàs vacunat, no és peri-
llós.Veigelpanoramaclar”.!

TERESA SOLÉ

“Pujo en bici
elèctrica
5 km sense
esbufegar”

ANA JIMÉNEZ

Recuperada. Teresa
Solé fa bici –30 o40
km– i caminades
cada setmana. “Crec
que esticmillor que
abans”

Un mes a l’uci a Lleida

l doctor Gumucio dins de
l’hospital de Bellvitge Gu-
mi per a pacients i com-

panys, creu que ha guanyat e
humanitat. Que la seva estada en
un llit d’intensius que sempre ha-
via vist des de l’altre costat, just al
principi de l’epidèmia, quan tot
era absolutament nou i esborro-
nador, li ha donat molta més em-
patia. Molta. “Intubar és dur. Ara
abans de fer-ho els ofereixo par-
lar amb la família, crec que
m’acosto als malalts com si em
passés a mi”.
D’uns trenta anys, especialista

en intensius des de fa pocs anys,

va tornar al llocde treball després
de recuperar-se i d’unes vacances
a Tenerife que tancaven la seva
malaltia. Al principi no el deixa-
ven exposar-se gaire. Era més
fràgil emocionalment del que el

seucos jovedeixavaveure. I tenia
de sobte rampes, i se li adormia el
braç sense motiu. O li fallava la
memòria quan intentava recor
dar el nom d’un company.
“Tot això ha passat!”, assegura

content. Les limitacions que en-
cara arrossega són petites i “no
m’impedeixen de fer res”.
Les rampes se’n van anar fa dos

mesos i li queda una mica d’alte
ració de la memòria.

El que hi conti-
nua sent és la por.
Por que es pugui
tornar a repetir
Que una nova so-
ca reprengui el
malson
“M’ho vaig pre-

parar amb molta
il·lusió, però no
vaig anar al final
veure el meu pare
a Suïssa. Necessi-
tem estar més se-
gurs. No vull ju-
gar-me-la”. Reco-
neix que viu amb

enorme precaució, que estudia
amb inquietud tot el que la litera-
tura científica va vomitant sobre
aquesta malaltia tan nociva i amb
tant s manifestacions rares. Un
amic que ho va passar pitjor que
jo encara té taquicàrdies que apa-
reixen quan està en repòs”.
Gum veu cada dia la cara més

greu i mortífera de la covid.
“Tens la sensació que el ru
sempre va al davant. De vegades
t’entren dubtes de si l’estem dei
ant guanyar”.

VÍCTOR DANIEL GUMUCIO

“Crec que
intubo amb
moltamés
empatia

Tornada a la seva
uci. Les seves seqüe-
les van desaparei-
xent, però el contacte
diari amb la gravetat
manté viva la por

Inte ta

m queden anys d’exercici
professional i per des-
comptat que vull tornar

commés aviat. Crec que estic gai-
rebé a punt d’incorporar-me
l’hospital, a la meva tasca quirúr-
gica. Esclar, quan em diguin que
les proves estan totes bé. Emque-
da mes i mig de rehabilitació
aquest estiu hi torno. Qui diu
aquest estiu, al final d’estiu”.
“Beneïda rutina”.
El cirurgià Vicenç Fernández

Trigo es va contagiar probable-
ment en un dels dos hospitals on
opera, el consorci del Broggi
Creu Roja. Molt al principi de

l’epidèmia. Ha tingut un llarguís-
sim any de recuperació, d’apren-
dre a caminar i respirar, dedolors
i pors. Juntament amb ell, des del
primer dia que va tornar a la vida
després d’un mes d’uci, Rosa

Ventura, infermera de professió
la seva parella des de fa 25 anys.
“Aquesta tardor esperem cele-
brar les noces de plata en gran”,
per rescabalar-se de tant temps
de veure la família a la pantalla.

Aquestmaig tot sónbonesnotí-
cies. Han quedat enrere l’oxigen
portàtil per caminar pel carrer,
elsbastons i els ajutspera tot.No-
més necessita suport a la dutxa.
La restade la seva autonomia està

recuperada. No
prenmés medica-
ció que la d’un as-
saig de Bellvitg
per millorar la fi-
brosi pulmonar.
“Només quede
lgunes qüestions
pend nts, com
anar a pas lleuger,
que enc ra
osta, o les esca-
les. El que tinc
més fluix és la re-
sistència, em can-
so ràpidament”,
admet.

Parlar de la situació actual el fa
enfadarmolt. “Quan veus a la tele
aquelles festes et preguntes: ‘què
es creuen, que no els pot tocar?’
És tan greu el que et pot passar.
Som tan fràgils. T’hi va la vida”.
Reclama responsabilitat indi-

vidual de tothom, “perquè falta
molt perquè això estigui contro-
lat”. Fa una pausa i esmenta una
possible nova variant que podria
tornar a fer començar el malson
“Vull posar-me la bata i tornar
lamevabeneïda rutinad’abans”.

VICENÇ FERNÁNDEZ TRIGO

“Vull
recuperar
lameva rutina
d’abans
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