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TERESA SOLE
Un mes a I'uci a Lleida

“Pujo en bici
eléctrica
5 km sense

esbufegar”

ldavant té un estiuala Cer-
Adanya, continuar cuidant la

seva neta que acaba de fer
quatre mesos, reunir-se i compartir
sortides i caminades amb la seva
bombolla d’amistat, el seu marit i
una altra parella, amb qui es va in-
fectar el marg del 2020 ala Cerda-
nya... “I tinc pendents les balenes.
Nohovam poder fer I'hivern passat
perqué ho van suspendre arran que
ungrup de japonesos emmalaltis de
covid. Mira, després vam caure
nosaltres. Potser no pot ser imme-
diatament, perd quan sigui segur,
ho farem. Illes Féroe, observar ba-
lenes i icebergs”, explica amb ale-

gria. A Teresa Solé, acabadade jubi-
lar, amb prou feines no li queda res
de la ferotge covid que va viure al
marg i abril de any passat. Va ser
de les primeres a caure davant el
nou coronavirus. Es va despertar al

cap de tres setmanes en un hospital
de Lleida sense musculs, sense po-
der empassar, sense saber moure’s
o estar asseguda.

“Perojano me’n quedares, ni tan
sols allo que us vaig explicar al juli-

jo pensava que per
aix0 em notava de

Recuperada. Teresa
Solé fa bici—30 040
km-~icaminades
cada setmana. “Crec
que estic millor que
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ol, que al formatge i alallet els tro-
bavaun gust horrible. Elque mésva
trigar a marxar va ser el gust sala-
dissim del pernil”, recorda.

“A IGltima revisié amb el pneu-
molegem van veure unes taquetes i

2 diesdespres”

vegades tan cansa-
da, encara que en
poca estona em re-
cupero, eh? Resul-
ta que les taquetes
son dels anys que
vaig fumar”. Tam-
bé posa al compte

| Pl oy ety e delacovidlacaigu-
T e vaig despertar _ - da de} pel, que va
solucionar en un

parell de mesos
amb un producte
dela farmacia.

Fa 30040 quilo-
metres en bici “electrica, esclar, pe-
ro cal pedalar”. En camina 8 012 un
parell de vegades a la setmana. “I a
la Cerdanya pujo en bici sense atu-
rar-me els 5 quilometres de pen-
dent fins a casa meva i arribo sense
esbufegar. Crec que estic millor que
abans”, assegura. Enrere, lluny, ha
quedat I'uci, ser a punt de morir-se,
la dolorosa rehabilitacio i els mals
gustos del menjar. “Ens hem vacu-
nat. No em preocupa que la gent es
mogui. Si estas vacunat, no és peri-
116s. Veig el panorama clar”.e




