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ESPORTS

Emma Roca, I’adeu d’una pionera

» La corredora de muntanya i empresaria de Bellver mor als 47 anys després de no poder superar un cancer que la tenia
hospitalitzada »Bombera de professid, també fomentava la integracid laboral i social de la seva comarca d’adopcid
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CURSES DE MUNTANYA

B Lesportista,bomberaiempresa-
ria de Bellver de Cerdanya Emma
Rocavamorirlamatinadad’ahiren
no superar un cancer que I'ha tin-
gudahospitalitzada des de feia set-
manes. Roca, molt coneguda a la
Cerdanya per la seva activitat com
acorredorai, alhora, pelseuvessant
empresarial, va néixer I'any 1973 a
Barcelona. Recentmenthavia estat
nomenada nova presidenta de la
cooperativad’usuarisitreballadors
Incorpora'm, que fomenta la inte-
graci6laboralisocialala Cerdanya,
la seva comarca d’adopcid.

Enl'ambitesportiu, Rocavades-
tacar participant en triatlons, duat-
lons, ironmans, maratons i ultra-
maratons demuntanya, BTT, esqui
demuntanyairaids d’aventura, dis-
ciplina en la qual va guanyar un
Campionatdel Mén. Vaformar part
de l'equip espanyol d'esqui de
muntanya de la FEDME i va fer el
circuit de Copa i Campionat del
Mon, Copa i Campionat d’Europa
d’esqui demuntanya. Tambévafor-
marpartdel'equip catalad’esquide
muntanyaimaratons de muntanya
de la FEEC fent Copa i Campionat
d’Espanya d’esqui de muntanya i
Copa d’Europa de maratons de
muntanya.

Entre els seus grans exits hi va
haver duesterceresposicionsal'Ul-
tra Trail del Mont Blanc, els anys
201212013, i una segona posici6 a
la Marathon des Sables (2011), a
partd'un tercer lloc ala Cavalls del
Vent (2011). Pero, sobretot, va ser
ella una de les pioneres en la prac-
tica de les curses de muntanya a
casanostra, unaespecialitaten que
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els seus successors i successores
n’han seguitla petjada.

Part cientifica i d’ajut als altres

Apartdeserunaextraordinaria es-
portista, EmmaRocatambé aplica-
va els seus estudis ala millora dela
practica de la seva disciplina. Aixi,
era doctora en Enginyeria Biome-
dica per la Universitat Politecnica
de Catalunya. Lasevatesianavare-
lacionada amb els efectes de les
curses en la salut de les persones
que les afrontaven des del punt de
vistano professional, persabersiun
excessiu esfor¢ podia ser contra-
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Emma Roca, de cara, abracant Niiria Picas en ser tercera i segona al Mont Blanc, el 2012

produent per a la seva salut. En
aquest sentit, feia conferencies en
queexplicavaelsresultatsdaquests
estudis. La part social, amb l'es-
mentat programa Incorpora'm, va
ocuparelsultimsanysidesdeenfa
més era bombera del GRAE (Grup
d’Actuacions Especials) dels Bom-
bers.

Una bona manera de seguir els
seuspensaments ésentrarenelseu
lloc web, en que toca tots els temes
que li importaven sense deixar-ne
cap de banda. El principal, la seva
familia, la seva parella, David Rovi-
ra, i els seus tres fills, Irina, Marti i
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Mariona. També va dedicar un es-
pai a la seva malaltia: «Veigla ma-
laltia com un cami pel creixement
espiritual i personal. Comenco el
dia agraida, felic,amb ganes de do-
nar amor i rebre’l. I encara que les
paraules que arasurtin perlameva
boca sonin cursis, tenen una forca
enorme, perqué emfan sentircom-
pleta tot i que ja no tinc una part
moltintimademi. No deixaré de fer
esport, no deixaré de tenir projec-
tes, d’investigar i publicar, perojo i
el meu entorn més proper ha aga-
fat una nova prioritatiunaaltra ve-
locitat».

Missatges de
condol i de record
des de totes bandes

» La mort d’Emma Roca ha
estat molt sentida per tot-
hom qui la va conéixer i
tractar. A través de Twitter
es van succeir els missatges
de record, com el de Kilian
Jornet, que va escriure: «Es
fa dificil dir adeu a 'Emma
Roca, referent per a tants.
Una dona que desprenia
energia a cabals. Pionera en
els raids d’aventura, esqui
de muntanyaii trail. Investi-
gadora incansable, bombe-
ra, organitzadora i ferma
veu per a I'esport femeni. La
nostra generacio et deu
molt». NUria Picas recorda-
va: «Aqui no abandonem,
aqui no tirem el dorsal. Som
lluitadores de menax». Mal-
grat el patiment, ’lEmma fa
pocs dies em deia aquestes
paraules, tota una llicé de
vida. El mon de I’esport plo-
ra, les bomberes ploren,
tothom plora. Et trobarem a
faltar. Alla on siguis, Non
Stop Emma'». El Cadi la Seu,
les federacions catalana i
espanyola d’esports de
muntanya i representants
del teixit esportiu, em-
presarial i politic del pais
van mostrar-se consternats
per la seva pérdua.



