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ESPORTS

FUTBOL/TERCERA DIVISIÓ 

Dos dels jugadors més emblemà-
tics del Centre d’Esports Manresa 
han rubricat la seva renovació en les 
últimes hores: el central Mohamed 
Djitté i el davanter Noah Baffoe. 

Mohamed Djitté Moha, de 31 
anys, iniciarà la seva tretzena tem-
porada al primer equip blanc-i-ver-
mell. El jugador nascut a Mataró es 
va establir a Manresa als 13 anys i  va 
completar la seva formació als con-
junts cadets i juvenils del CE Man-
resa. Va debutar amb el primer equip 
l’11 de maig del 2008 i  hi va jugar les 

deu temporades següents, abans de 
fitxar per  la UE Sant Julià de Lòria de 
la Primera Divisió andorrana (Tem-
porada 2018-19). Els dos últims  
exercicis ha tornat a ser un dels bas-
tions defensius blanc-i-vermells. 

Noah Baffoe, de 28 anys, va retor-
nar al CE Manresa aquest darrer 
curs després de jugar al filial del Gi-
rona FC. En la primera temporada 
de la seva quarta etapa com a blanc-
i-vermell, s’ha mostrat com un da-
vanter madur i compromès que no 
només ha excel·lit en l’apartat gole-
jador (9 gols) i d’atreure l’atenció de 
les defenses rivals. Ha demostrat que 
és el primer defensa de l’equip.

El golejador Noah i el central Moha 
seguiran al Manresa el proper curs
LLUÍS CUBERES I MARTÍ.

CURSES DE MUNTANYA 

L’esportista, bombera i empresà-
ria de Bellver de Cerdanya Emma 
Roca va morir la matinada d’ahir en 
no superar un càncer que l’ha tin-
guda hospitalitzada des de feia set-
manes. Roca, molt coneguda a la 
Cerdanya per la seva activitat com 
a corredora i, alhora, pel seu vessant 
empresarial, va néixer l’any 1973 a 
Barcelona. Recentment havia estat 
nomenada nova presidenta de la 
cooperativa d’usuaris i treballadors 
Incorpora’m, que fomenta la inte-
gració laboral i social a la Cerdanya, 
la seva comarca d’adopció. 

En l’àmbit esportiu, Roca va des-
tacar participant en triatlons, duat-
lons, ironmans, maratons i ultra-
maratons de muntanya, BTT, esquí 
de muntanya i raids d’aventura, dis-
ciplina en la qual va guanyar un 
Campionat del Món. Va formar part 
de l’equip espanyol d’esquí de 
muntanya de la FEDME i va fer el 
circuit de Copa i Campionat del 
Món, Copa i Campionat d’Europa 
d’esquí de muntanya. També va for-
mar part de l’equip català d’esquí de 
muntanya i maratons de muntanya 
de la FEEC fent Copa i Campionat 
d’Espanya d’esquí de muntanya i 
Copa d’Europa de maratons de 
muntanya. 

Entre els seus grans èxits hi va 
haver dues terceres posicions a l’Ul-
tra Trail del Mont Blanc, els anys 
2012 i 2013, i una segona posició a 
la Marathon des Sables (2011), a 
part d’un tercer lloc a la Cavalls del 
Vent (2011). Però, sobretot, va ser 
ella una de les pioneres en la pràc-
tica de les curses de muntanya a 
casa nostra, una especialitat en què 

els seus successors i successores 
n’han seguit la petjada. 

Part científica i d’ajut als altres 
A part de ser una extraordinària es-
portista, Emma Roca també aplica-
va els seus estudis a la millora de la 
pràctica de la seva disciplina. Així, 
era doctora en Enginyeria Biomè-
dica per la Universitat Politècnica 
de Catalunya. La seva tesi anava re-
lacionada amb els efectes de les 
curses en la salut de les persones 
que les afrontaven des del punt de 
vista no professional, per saber si un 
excessiu esforç podia ser contra-

produent per a la seva salut. En 
aquest sentit, feia conferències en 
què explicava els resultats d’aquests 
estudis. La part social, amb l’es-
mentat programa Incorpora’m, va 
ocupar els últims anys i des de en fa 
més era bombera del GRAE (Grup 
d’Actuacions Especials) dels Bom-
bers. 

Una bona manera de seguir els 
seus pensaments és entrar en el seu 
lloc web, en què toca tots els temes 
que li importaven sense deixar-ne 
cap de banda. El principal, la seva 
família, la seva parella, David Rovi-
ra, i els seus tres fills, Irina, Martí i 

Mariona. També va dedicar un es-
pai a la seva malaltia: «Veig la ma-
laltia com un camí pel creixement 
espiritual i personal. Començo el 
dia agraïda, feliç, amb ganes de do-
nar amor i rebre’l. I encara que les 
paraules que ara surtin per la meva 
boca sonin cursis, tenen una força 
enorme, perquè em fan sentir com-
pleta tot i que ja no tinc una part 
molt íntima de mi. No deixaré de fer 
esport, no deixaré de tenir projec-
tes, d’investigar i publicar, però jo i 
el meu entorn més proper ha aga-
fat una nova prioritat i una altra ve-
locitat».

Emma Roca, l’adeu d’una pionera
u La corredora de muntanya i empresària de Bellver mor als 47 anys després de no poder superar un càncer que la tenia 
hospitalitzada uBombera de professió, també fomentava la integració laboral i social de la seva comarca d’adopció
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Emma Roca, de cara, abraçant Núria Picas en ser tercera i segona al Mont Blanc, el 2012 JORDI GARCIA

Missatges de 
condol i de record 
des de totes bandes

u La mort d’Emma Roca ha 
estat molt sentida per tot-
hom qui la va conèixer i 
tractar. A través de Twitter 
es van succeir els missatges 
de record, com el de Kilian 
Jornet, que va escriure: «Es 
fa difícil dir adeu a l’Emma 
Roca, referent per a tants. 
Una dona que desprenia 
energia a cabals. Pionera en 
els raids d’aventura, esquí 
de muntanya i trail. Investi-
gadora incansable, bombe-
ra, organitzadora i ferma 
veu per a l’esport femení. La 
nostra generació et deu 
molt». Núria Picas recorda-
va: «Aquí no abandonem, 
aquí no tirem el dorsal. Som 
lluitadores de mena». Mal-
grat el patiment, l’Emma fa 
pocs dies em deia aquestes 
paraules, tota una lliçó de 
vida. El món de l’esport plo-
ra, les bomberes ploren, 
tothom plora. Et trobarem a 
faltar. Allà on siguis, Non 
Stop Emma!». El Cadí la Seu, 
les federacions catalana i 
espanyola d’esports de 
muntanya i representants 
del teixit esportiu, em-
presarial i polític del país 
van mostrar-se consternats 
per la seva pèrdua.

FUTBOL/PRIMERA CATALANA 

Víctor Vera és el nou entrenador 
del CF Solsona. El manresà, que ha 
entrenat aquest últim exercici  la UD 
Calaf (Segona Catalana), es fa càrrec 
de l’equip «amb l’objectiu d’assolir la 
permanència a Primera Catalana per 
segona temporada consecutiva i 
d’acostar-nos al rendiment que han 
ofert els solsonins aquest curs». Víc-
tor Vera ha entrenat  el CF Sant Feliu 
Sasserra, CE Sallent, UE Avià, CD 

Tortosa, UE Tàrrega i  Terrassa FC fe-
mení, així com els juvenils del CE 
Manresa i del CF Igualada. A més, ha 
estat segon entrenador del  FC Mar-
tinenc, EC Granollers i CE Manresa.

El tècnic Víctor 
Vera entoma el 
repte de dirigir 
el CF Solsona
LLUÍS CUBERES I MARTÍ.

Noah Baffoe palesa instint golejador

El manresà amb la samarreta blava

Biblioteca Comtat de Cerdanya


