
CERDANYA / ALT URGELL SOCIETAT 

Regió7 , 23 DE JUNY DEL 2021 17

L’Alt Urgell posa 
a punt els camins 
per als tres dies 
de festival de 
senderisme 

ACCIÓ.

n L’Alt Urgell ja té a punt els ca-
mins dels cinc itineraris del Festi-
val Camina Pirineus, el primer 
que s’organitza a la comarca. Els 
darrers dies, la brigada del projec-
te Camina Pirineus i la del projec-
te Treball i Formació del Servei 
d’Ocupació de Catalunya (SOC) 
han estat treballant en el desbros-
sament de tots els recorreguts. El 
Festival de Senderisme Camina 
Pirineus Alt Urgell començarà 
aquest dimecres, dia 23, amb la 
ruta guiada des d’Alàs fins a l’er-
mita de les Peces, poc abans que 
des d’aquell indret s’iniciï la Bai-
xada de Falles, segons ha anunci-
at el Consell Comarcal de l’Alt Ur-
gell. Per dijous s’ha programat la 
ruta d’Estamariu a Bescaran. Di-
vendres, el recorregut guiat es farà 
per la riba esquerra del Segre en el 
tram del camí de Sant Jaume que 
va del pont d’Arsèguel a Pont de 
Bar. Dissabte es farà la ruta circu-
lar per Calbinyà, Anserall i Sant 
Esteve del Pont. El Festival es clou-
rà diumenge amb la ruta dels ar-
bres monumentals de Cava.

Turisme de 
Lleida preveu un 
estiu com el del 
19, amb mig 
milió de visitants

ACCIÓ.

n El sector turístic de Lleida 
afronta la nova temporada d’estiu 
amb la previsió que podrà assolir 
una altra vegada les xifres récord 
del 2019. El Patronat de Turisme 
de la Diputació de Lleida i els re-
presentants de les diferents asso-
ciacions d’allotjament turístic de 
la demarcació s’han mostrat molt 
optimistes de cara a la propera 
campanya d’estiu atesa l’evolució 
de la situació sanitària, el final de 
les restriccions i la recuperació de 
la confiança. Aquest nou escena-
ri  està afavorint la reactivació del 
sector turístic en general i el de 
Lleida en particular per les pròpi-
es característiques de la destina-
ció. Aquest procés de normalitza-
ció està repercutint positivament 
en l’àmbit dels allotjaments amb 
un bon ritme de reserves, segons 
han remarcat des del mateix Pa-
tronat. L’estiu del 2019 hotels, 
càmpings, turisme rural i aparta-
ments turístics van tancar amb un 
rècord històric amb 565.000 viat-
gers i 1.428.000 pernoctacions.

L’esport cerdà estrena el seu primer 
equip de discapacitats intel·lectuals

n El projecte d’esport inclusiu per 
a persones amb discapacitat in-
tel·lectual Únics Cerdanya ha fet 
una passa més cap a la consolida-
ció i projecció amb la presentació 
oficial aquest diumenge a Puig-
cerdà. La presentació en societat 
d’aquest equip de bàsquet pioner 
a la comarca va incloure el primer 
partit oficial de competició dels 
cerdans, contra el CB Llamp, de 
Barcelona.  

L’equip Únics Cerdanya està 
integrat per 14 jugadors i jugado-
res d’edats compreses entre els 14 
i els 54 anys molts dels quals s’ini-
cien en l’esport col·lectiu. Després 
de quasi deu mesos d’entrena-
ments, que van començar el mes 
d’octubre, els esportistes «mos-
tren una bona progressió i, espe-
cialment, una il·lusió desfrena-
da», segons han explicat els res-
ponsables de l’equip. Els jugadors 
són de Puigcerdà, Alp, Llívia i Bell-
ver, els quals han quedat integrats 
en un equip que forma part del 

club bàsquet Llívia-Puigcerdà 
que té per objectiu esportiu par-
ticipar en lliga regular la pròxima 
temporada.  

La iniciativa d’activar aquest 
projecte d’inclusió social va néi-
xer durant la pandèmia. L’entre-
nadora Alba Olcina, una de les 
responsables i impulsores de 
l’equip,  ha remarcat que «no hi 

havia a la Cerdanya cap esport 
col·lectiu pensat per a persones 
amb discapacitat intel·lectual. De 
fet, a títol individual, hi ha ben 
poca cosa, també. Així que se’m 
va acudir de crear un equip de 
bàsquet per a ells i elles i he comp-
tat amb el suport total del club. I 
aquí estem, amb molts ànims».  
Olcina hi ha afegit que «els bene-
ficis, més enllà de l’activitat física 
i esportiva, es troben en la inter-
acció que es genera entre ells, la 
possibilitat que se’ls obre de co-
nèixer altres persones i ampliar 
les relacions socials». 

Únics Cerdanya està dirigit per 
Alba Olcina i Jordi Izquierdo i 
compta amb el suport de l’entitat 
i del director tècnic, Cesc Senpau. 
Per tal de poder realitzar l’activi-
tat, van haver de treure’s el títol 
d’entrenador per a jugadors amb 
necessitats educatives especials. 
A la presentació de diumenge va 
comptar amb l’assistència  del 
president de Special Oliympics 
Catalunya, Sergi Grimau. 

u Després del partit de presentació, el grup es prepara per competir en lliga el curs que ve

MIQUEL SPA. PUIGCERDÀ

Un moment del partit celebrat diumenge a Puigcerdà ARXIU PARTICULAR

El grup està format per 
14 jugadors i jugadores 
d’entre 14 i 54 anys de 
Puigcerdà, Alp, Llívia i 
Bellver

CAN LADIS
R E S T A U R A N T

Cra. de Vic, 56, baixos
Tel. 93 876 00 19

SANT FRUITÓS DE BAGES

Si vols formar part del grup
d’Amics de Can Ladis envia

un Whatsapp al 
amb el teu nom i cognom.

NOU

MENÚ

DEL DIA
 MIGDIES DE DILLUNS A DIVENDRES

.restaurantkursaal.cat

Dimecres tancat

 - 
Navès (Lleida) - www.pladabella.es

Botiga oberta

Servei a domicili

RESTAURANT
PEIX I MARISC

Cra. de Vic, 157

ANRESA

Pàrquing gratuït

Recollir a l’establiment

i servei a domicili

Dilluns tancat

Per comandes al 609 921 825

 al web acasa.calspaguetti.es

Un
espai

diferent

Fórmula Migdia

14,95 €
Fórmula Executiva

20,95 €
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