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Mor Emma Roca, gran icona de les curses de muntanya

A.G.
BARCELONA

Emma Roca, una de les grans pioneres
del’esportde muntanya, va morir ahir
als 47 anys d’edat. Doctora en bioqui-
mica, bombera del Grup d’Actuacions
Especials i empresaria, I’esportista de
Bellver de Cerdanya va destacar tant
en les curses de muntanya com en la
practicade’esqui de muntanya. A més
de diversos campionats de Catalunyai
d’Espanya, Rocavaaconseguir dos ter-
cersllocs al’Ultra Trail de Mont Blanc
(20121 2013), un segon lloc a la Mara-
thon des Sables (2011) i un segon lloc
ala Cavalls del Vent (2011).

“Es fa dificil dir adeu a ’Emma Ro-
ca, referent per a tants. Una dona que

Emma Roca, en una imatge d’arxiu de
P’ARA. rRUTHMARIGOT

desprenia energia a dojo. Pionera en
els raids d’aventura, esqui de munta-
nya i trail. Investigadora incansable,
bombera, organitzadora i ferma veu
peral’esportfemeni... Lanostra gene-
racio et deu molt”, va escriure Kilian
Jornet. Nuria Picas va fer publica una
conversa que va tenir fa uns dies amb
Roca. “Aquino abandonem, aqui no ti-
rem el dorsal. Som lluitadores de me-
na”, li va dir. “Malgrat el patiment,
I’Emma fa pocs dies em deia aquestes
paraules, totaunalli¢é de vida. Elmén
de I’esport plora, les bomberes plo-
rem..., tothom plora. Et trobarem a fal-
tar. Alla on siguis”, va explicar la corre-
dora de curses de muntanya.
Enelseullibre Non stop! Rocava ex-
plicar fa uns anys com erala sevavida,
comho combinavatotireivindicavala

feminitat allunyada dels estereotips.
“Faig tantes coses que tinc sort de
I'iPhone, I'iPad i el Mac, i que tots tres
se sincronitzin... Tot i aix0, a vegades
se m’escapen coses i aixd em provoca
una mica d’estres, la veritat”, vadir en
una entrevista a ’ARA. Quan va tenir
el primer fill, ’Emma va dir-se a ella
mateixa que la seva vida no havia de
canviar, que podia ser mare sense re-
nunciar a res. “A més, volia alletar-lo
amb llet materna, i com que passava
molts dies fora de casa per les compe-
ticions, m’he I’havia de treure abans de
marxar i congelar-la”, va explicar.

Quan es va quedar embarassada per
segona vegada, i a més de bessons, va
deixar de cdrrer raids, perque li supo-
sava estar fora de casa durant moltes
setmanes. m



