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“Tenim molta gent 
al darrere que desitja 

que el Girona pugi”

sortir per al triomf. No podem estar 
pendents només de no encaixar, que 
marcar-nos és el que ells buscaran. Te-
nim altres obligacions, com intentar 
fer gols i resoldre l’eliminatòria. 

¿És inevitable estar pensant en la final 

Des de fora fa la sensació que qualse-
vol pot opinar i jutjar-nos, però asse-
guro que des de dins és delicat perquè 
es viu intensament. Sabem quina és la 

nostra responsabilitat, perquè tenim 
molta gent al darrere que desitja que 
el Girona pugi a Primera. I si ens atu-
rem a pensar-ho, costa gestionar 
aquestes emocions. Aquests dies el 
cap ens porta al partit moltíssimes ve-
gades. Si estic a casa mirant una sèrie 
o una pel·lícula, o fins i tot al llit inten-
tant dormir, hi penso. Però al Rayo 
Vallecano també li passa i cal enten-
dre que és normal. El que és innegoci-
able és donar-ho tot diumenge. 

Quina valoració fas de la teva partici-

Vaig arribar amb moltes ganes de de-

dit des del primer dia. Ser aquí, al costat 
de la meva família, és un regal. I crec que 
ara estic recollint els fruits de la feina fe-
ta durant l’any. Però la feina no s’ha aca-
bat, perquè el més important és que el 
Girona estigui la temporada que ve a 
Primera. Volem fer-ho realitat i repar-

A Vallecas, vas fer-li un petó a l’escut 
en la celebració del gol. Què volies 

Agraïment, perquè em dedico a la pro-
fessió dels meus somnis en un lloc on 
em sento valorat i estimat. No oblido 
que en el seu dia apostessin per mi. I a 
Girona soc feliç, soc molt feliç. Conside-

molt competitiu, m’apassiona vèncer. 
I soc conscient que no sempre es pot 

I això val per al futbol i per a la vida: no 
s’ha de perdre el positivisme, per més 

He passat pel millor futbol formatiu del 
món, el del Barça, i al mateix temps he 
descobert el futbol real. Perquè sortir 
del Barça, anar al Sabadell i al Gavà, a 
la Segona Divisió B, em va anar bé per 
entendre com era aquesta professió. 

i tot depenia més 
de mi. Ningú no et regala res, t’has de 

A Girona jugues cedit pel Vila-real. 
¿Firmes continuar a Montilivi a Pri-
mera Divisió? 
I tant que ho firmaria! Però no per mi, 
sinó perquè significaria que el Girona 
ha pujat a Primera. El més rellevant és 
l’entitat i no les persones. No em fa res 
dir que el meu estímul, quan era petit, 
era jugar a Primera. I fer-ho en un club 
de la terra, de casa, seria el millor esce-
nari. Però vull tenir el màxim reconei-
xement cap al Vila-real, que m’ha fet 
créixer. No tot es deu a una única opi-
nió, hi ha altres factors a tenir en 
compte. El que repeteixo és que soc fe-
liç a Girona i tant de bo aconseguim 
pujar de categoria.

Enric Franquesa
JUGADOR DEL GIRONA

FUTBOL - SEGONA DIVISIÓ

Queda poc, molt poc, perquè el Giro-
na jugui la tornada de la final del play-
off d’ascens a Primera. Els gironins 
semblen imparables, però diumenge 
hauran de confirmar l’1-2 aconseguit 
contra el Rayo Vallecano a l’anada. 
L’autor d’un dels gols a Vallecas i amo 
i senyor del carril esquerre de Monti-
livi, Enric Franquesa (Sant Cugat del 
Vallès, 1997), explica a l’ARA com es-
tà gestionant els sentiments en les 
hores prèvies d’un partit que pot can-
viar el present d’un club disposat a 
tornar a fer història. 

¿T’imaginaves que el Girona arribés 

Quan comença un curs sempre idealit-
zes situacions i t’esforces perquè tot 
vagi bé. Però és cert que hem passat 
moments delicats, i hem viscut de tot, 
així que semblava impensable. Sentim 
que és una oportunitat, en cap cas és 
una pressió. 

davant les injustícies de la manera com 

N’hem passat moltes, però mai hem 

adversitats, i potser no jugàvem com 
volíem jugar, però l’equip seguia i se-
guia lluitant. La nostra és una menta-
litat guanyadora i hem de demostrar 
que serà així fins a l’últim segon de la 
temporada. En situacions complica-
des de partit, damunt del terreny de 
joc, arribo a sentir que ens en sorti-

. Passi el que passi, eh! Som un ves-
tidor que quan pateix té la capacitat de 
mantenir el cap fred i seguir amb el 
mateix to. Els jugadors tenim fam i 
il·lusió, som capaços de capgirar un 
partit que se’ns complica. 

Futbolísticament, ¿de quina manera 

Serà una mica semblant al partit d’ana-
da i està clar que no serà fàcil. El Rayo 
hi posarà intensitat, intentarà tombar-
nos amb una proposta ofensiva, per-
què té un entrenador amb gust per ata-
car. Crec que haurem d’estar molt con-
centrats, ser sòlids defensivament i 
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Mor Emma Roca, gran icona de les curses de muntanya
desprenia energia a dojo. Pionera en 
els raids d’aventura, esquí de munta-
nya i trail. Investigadora incansable, 
bombera, organitzadora i ferma veu 
per a l’esport femení... La nostra gene-
ració et deu molt”, va escriure Kilian 
Jornet. Núria Picas va fer pública una 
conversa que va tenir fa uns dies amb 
Roca. “Aquí no abandonem, aquí no ti-
rem el dorsal. Som lluitadores de me-
na”, li va dir. “Malgrat el patiment, 
l’Emma fa pocs dies em deia aquestes 
paraules, tota una lliçó de vida. El món 
de l’esport plora, les bomberes plo-
rem..., tothom plora. Et trobarem a fal-
tar. Allà on siguis”, va explicar la corre-
dora de curses de muntanya. 

En el seu llibre Non stop! Roca va ex-
plicar fa uns anys com era la seva vida, 
com ho combinava tot i reivindicava la 

feminitat allunyada dels estereotips. 
“Faig tantes coses que tinc sort de 
l’iPhone, l’iPad i el Mac, i que tots tres 
se sincronitzin... Tot i això, a vegades 
se m’escapen coses i això em provoca 
una mica d’estrès, la veritat”, va dir en 
una entrevista a l’ARA. Quan va tenir 
el primer fill, l’Emma va dir-se a ella 
mateixa que la seva vida no havia de 
canviar, que podia ser mare sense re-
nunciar a res. “A més, volia alletar-lo 
amb llet materna, i com que passava 
molts dies fora de casa per les compe-
ticions, m’he l’havia de treure abans de 
marxar i congelar-la”, va explicar. 

Quan es va quedar embarassada per 
segona vegada, i a més de bessons, va 
deixar de córrer raids, perquè li supo-
sava estar fora de casa durant moltes 
setmanes.e

Emma Roca, en una imatge d’arxiu de 
l’ARA. RUTH MARIGOT

‘IN MEMORIAM’

Emma Roca, una de les grans pioneres 
de l’esport de muntanya, va morir ahir 
als 47 anys d’edat. Doctora en bioquí-
mica, bombera del Grup d’Actuacions 
Especials i empresària, l’esportista de 
Bellver de Cerdanya va destacar tant 
en les curses de muntanya com en la 
pràctica de l’esquí de muntanya. A més 
de diversos campionats de Catalunya i 
d’Espanya, Roca va aconseguir dos ter-
cers llocs a l’Ultra Trail de Mont Blanc 
(2012 i 2013), un segon lloc a la Mara-
thon des Sables (2011) i un segon lloc 
a la Cavalls del Vent (2011).  

“Es fa difícil dir adeu a l’Emma Ro-
ca, referent per a tants. Una dona que 
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