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ref gis de muntanya

per desconnectar de tot

AURE FARRAN
BARCELONA

quest estiu, més que

mai, necessitem aire

lliure. Omplir els pul-

mons d’oxigen i allibe-

ar la tensié acumulada

en un any de pandémia que ha po-
sat a prova la nostra resiliéncia.
Temps dificils que demanen un
canvi, ni que siguiun parell de dies.
Ielmillor canvi pot ser submergir-
se en un dels meravellosos paisat-
ges de muntanya que ens ofereix el
nostre pais, que poden ser guari-
dors. Inspirar, estirar els muasculs i
deixar-se acomboiar per un entorn
natural que ens reconciliaraamb la
vida. Si aix0 és el que busqueu, po-
deu incloure a la vostra agenda
d’estiu una escapada ala muntanya
per carregar piles. I sivoleu fer-la
més auteéntica, podeu optar per
allotjar-vos en un dels molts i im-
prescindibles refugis de muntanya
que hi ha a les nostres contrades.
Sén espais idonis per gaudir d’una
nit ala muntanya o per fer parada
enlesvostres rutes de senderisme.
Heu de tenir present que de re-
fugis n’hi ha de diversos tipus. A
part dels refugis forestals, de les
bordes i de les cabanes repartides
per la part baixa de la muntanya, a
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Catalunya hi ha tres tipus de refu-
gis de muntanya: refugi bivac, refu-
gi guardat i refugi alberg. Els refu-
gisbivac sén petits (per a4-20 per-
sones) i estan sempre oberts, sen-
se guarda. Disposen de lliteres,
emissora d’emergéncia i material
de rescat. Els refugis guardats s6n
bastant amplis, ofereixen una seérie
de serveis basics (amb les mesures
anti-covid cal contactar-hi abans)
iestan oberts al’estiuien periodes
de vacances. En abséncia del guar-
da, hi ha un espai per a unes quan-
tes places que es fan servir com a
refugibivac. Per allotjar-s’hi cal fer
reserva previa. Finalment, els refu-
gis alberg (o xalets) solen estar
guardats durant tot I’any, oferei-
xen serveis de qualitatiestan situ-
ats en llocs on es pot arribar en
qualsevol épocadel’any en vehicle.
Per aconseguir unamillor utilitza-
ci6 dels refugis guardats es reco-
mana, sempre que sigui possible,

Tipologia
Hiharefugis
amb guarda
isense, i
tenen
diferents
placesi
serveis

reservar placa de pernoctacié amb
antelacio. Tingueu present que sén
espais pensats per fer-hi estades
curtes.

1. Refugi de la Basseta

(Alt Urgell)

Situat en un entorn privilegiat, al
Parc Natural de I’Alt Pirineu, és un
espai ideal per gaudir de la natura
tot ’any. A I’hivern dona servei a
Iestacié d’esqui de fons de Sant
Joan de ’Erm amb lloguer de ma-
terial i escola d’esqui, a part de ser
punt de trobada per als amants de
I’esport amb gossos. A I’estiu ofe-
reix lloguer de bicicletes de mun-
tanyaimultitud de rutes per cami-
nar. Us recomanem que seguiu
litinerari senzilli planer que con-
nectal’actual santuari de Sant Jo-
an de 'Erm Nou amb I’antic de
Sant Joan de I’Erm Vell. Els sepa-
ren cinc quilometres de boscos
plens de magia dins el Parc Natu-
ral de ’Alt Pirineu.

2. Refugi de Comes de

Rubié (Pallars Sobira)

Situat a 1980 metres d’altitud, és
dins el marcincomparable del Parc
Natural de I’Alt Pirineu, al massis
de I’Orri, una zona on es poden fer
moltes activitats a I’aire lliure en
totes les époques de I'any: senderis-
me, trail running, BTT, raquetes de

neu, esqui de muntanya, iglas, 4x4,
anar a cagar bolets, rutes a cavall o
parapent. Amb un edifici molt sin-
gulariacollidor, al’hivern, quan es-
ta tot nevat, ofereix una estampa
magnifica.

3. Refugi de Montgarri
(Vall d’Aran)

El refugi Amics de Montgarri esta
situat en aquest pintoresc poble
abandonat, ubicatal’antiga rectoria
delpoble, al costat de 'església Ma-
re de Déu de Montgarri, del segle
XVI, construida sobre una antiga
ermita del segle XII. Es molt reco-
manable arribar-hi a peu per qual-
sevol de les dues pistes que voregen
la Noguera, tot i que també s’hi pot
arribar en cotxe des del parquing del
Pla de Beret o des de la pista fores-
tal que surt d’Alos d’Isil. Al’estiu hi
podeu fer rutes en bicicleta i a I'hi-
vern podeu gaudir d’'una passejada
en trineu tirat per gossos i degustar
una tipica olla aranesa.

4. Refugi de Josep Maria
Blanc (Pallars Sobira
Esunrefugi de muntanyasituatala
vall de Peguera, en el terme muni-
cipal d’Espot. Situata 2.350 metres
d’altitud, és a la dreta de I’estany
Tortde Peguera, dins dels limits del
Parc Nacional d’Aigiiestortes i Es-
tany de Sant Maurici. La seva situ-
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LA BALMESINA | CAN
PIZZA, LES MILLORS
PIZZES DE L'ESTAT

Les pizzeries Balmesina i Can Pizza de Barcelona han
guanyat el primer concurs ala millor pizza d’Espanya,
laprimeraenlacategoriade millor pizzanapolitanaila ¥
segona en millor pizza d’estil lliure. Els premis els ator-

estils

gaun jurat en el marc del certamen Madrid Fusién i valoren la
feina fetaal forn, el temps de fornejat, el gustila coccid de les piz-
zes. Des de Can Pizza es van mostrar molt contents i agraits pel
premi, segons va recollir I'agéncia Efe.

aci6 el fa un lloc privilegiat per fer
excursions, ascensions als cims de
Peguera, Monestero, Sabur6 i
Muntanyo, o simplement per gau-
dir de la natura. Disposa de 60 pla-
ces per pernoctar i esta equipat
amb lavabo, dutxes d’aigua calen-
ta i calefaccié. El servei de cuina
ofereix lacomoditat de no haver de
preocupar-se del menjar nilabegu-
dail’oportunitat de degustarles es-
pecialitats tipiques d'un refugi d’al-
tamuntanya.

5. Refugi de Colomina
(Pallars Jussa)

Esta situat ala Vall Fosca, justala
vora de l’estany de Colomina, a
2.420 metres d’altitud. L’edifici va
ser construit el 1917. Es coneixia
com aCasaXKeller, pelnomdel’en-
ginyer suis que hi habitava i des
d’on dirigia el que va significar la
primera gran obra hidroeléctrica
de ’Estat. Esta situat en una zona
amb multitud de possibilitats ex-
cursionistes tant a I’estiu —com la
popular travessa Carros de Foc-
com al’hivern, amb’esqui de mun-
tanya. Pel refugi també hi passa el
GR-11.20, una de les variants del
sender de gran recorregut transpi-
rinenc. Al panta de Sallente podeu
agafar el teleferic que puja a l’es-
tany Gento i des d’alla fer ruta fins
al’estany de Colomina.

01. El cel estrellat sobre el refugi de Comes
de Rubid. 02. Un prat amb vaques a tocar de
Montgarri. 03. Vista d’una part de
Montserrat. A les Agulles, al vessant sud, és
on hi ha el refugi Viceng Barbé.

6. Refugi del Gerdar
(Pallars Sobira)

Pocs llocs tan magics com el bosc
d’avets del Gerdar, el més gran de
la Peninsula,ipoques rutes tan re-
comanables com anar des del refu-
gifins ala cascada de Gerber. Amb
el bon temps podeu fer excursions
apeu o enbicicleta, i amb I’arriba-
da de laneu teniu a 5 quilometres
elsremuntadors de Baqueira Beret
-només cal remuntar el sempre
magnific Port de la Bonaigua-. Si
voleu fer travessa ofereixen I'opcid
d’enllacar amb els refugis del cir-
cuit Carros de Foc.

7. Refugi de Rebost
(Bergueda)

Refugi de muntanya dins el Parc
Natural Cadi-Moixerd, des d’on po-
dreu coneixer i descobrir un gran

04. Elllarc
Tort de
Peguera, a prop
del refugi J.M.
Blanc. 05. E1
refugi de
Colomina. 06
El refugi de
Cap del Rec, a
la Cerdanya.
07.Eldiadela
inauguracio de
I’aula de natura
del refugi de la
Basseta.

ventall d’itineraris a peu,amb BTT
o a cavall, i també podeu gaudir de
deu circuits permanents d’orienta-
cié. Situat a 1.640 metres d’altitud,
el refugi havia sigut una casade pa-
ges, perod portava molts anys sense
ser habitadaials anys 50 es varecu-
perar com a refugi. Esta situat so-
ta el Pedrd dels Quatre Batlles
(Tossad’Alp), al vessant sud-est de
Coma Bella.

8. Refugi Bages (Solsoneés)

Albergrefugisituatapeude pistesde
I'estaci6é d’esqui de Port de Comte i
que ofereix unes magnifiques vistes
del Prepirineu catala. Situata1.767
metres d’altitud, ofereix tots els ser-
veisiunaocupacid de 44 places. Des
del’albergespoden ferdiversesacti-
vitats durant tot’any, com esqui, ex-
cursions, escalada, parapent i rutes

Tres consells basics per anar a la muntanya

1. Planifiqueu P’activitat tenint en compte el nivell del grup. Adapteu el recor-
regut, laduradaiel desnivell i tingueu clar el nivell de dificultat de la sortidaila se-

va durada.

2. Informeu-vos de les condicions meteorologiques i informeu familiars o amics
del recorregut i ’horari que teniu previst.
3. Porteu equipament adequat (calgat i mitjons de recanvi) a I’activitat que vul-
gueu fer i roba per a possibles canvis de temps (roba d’abric i impermeable). Por-
teu a la motxilla un frontal per si es fa fosc o us perdeu. No us descuideu de posar-
vos crema solar, gorra i crema labial, i porteu prou aigua i menjar.
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BBT iamb bicicleta de carretera. A
més, té molt a prop el magnific pan-
ta de la Llosa de Cavall, per poder
gaudir del caiac al’estiu.

9. Refugi Cap del Rec
(Cerdanya)

Situat a Lles de Cerdanya, és un re-
fugi molt concorregut que ocupa
un gran xalet de pedra i fusta situ-
at en un paratge de gran bellesa,
envoltat de boscos. Situat aunaal-
titud de 1.960 metres, és al costat
deles pistes de I'estacié d’esqui de
Lles Nordic i ofereix accés direc-
te a moltes rutes de senderisme.
Hi ha habitacions privades i com-
partides, totes amb bany compar-
tit, i el restaurant ofereix cuina de
proximitat.

10. Refugi Agulles-Viceng
Barbé (Anoia)

Refugi amb una cabuda per a 20
persones que esta situat a la zona
de les Agulles, al vessant sud del
massis de Montserrat. Ofereix ser-
veis basics (lavabo, estufa de lle-
nya, internet, mantes, menjaribe-
gudes) i ’excursionisme, els ca-
mins equipatsisobretot’escalada
son les activitats estrella que es
poden fer des d’aquest refugi, que
duu el nom de I’escalador Viceng
Barbé, mort el 1942 quan escalava
els Frares Encantats. me



