Efemeko Okoro, la figura del miting de Palafrugell

Atletisme. Els britanics i la irlandesa Bromell, Que fa el record de l'estadi en
els 800 m, brillen en I'encontre

El velocista britanic Efemeko Okoro va erigir-se, dissabte, en el gran
protagonista de la 28a edicio del miting internacional de
Palafrugell imposant-se en els 400 m tanques amb la millor marca
de I'encontre (49.79) i acabant segon en els 400 m llisos (45.97), la
final Que va tenir més nivell. El vencedor d'aquesta prova va ser el
seu compatriota Jamal Rhoden-Stevens (45.88), i el podi el va
completar l'atleta internacional finlandés Erik Back (47.37). També
va deixar la seva petjada en l'estadi municipal Josep Pla i Arbonés
la migfondista irlandesa Jenna Bromell, Que va batre el récord del
miting en els 800 m (2:03.83) en una contrarellotge gairebé en
solitari.

Homenatge. EI CA Palafrugell va organitzar una cursa

solidaria dels 1.500 m en honor a les victimes de la _— .
Covid-19. Els atletes britanics van ser, en general, els Que millor estat de

forma van mostrar, amb victories també per a Dewi Hammond en els 100 m (10.54), Adam Kirk-Smith en els
1.500 m (3:48.66) i Douwe Amels en algada (2,15). Es van rebaixar també dues marqQues del circuit europeu en
les categories de promoci6. Ho van fer Marti Bertran (JA Sabadell) i Marta Mitjans (Canovelles) en els 1.000 m
de la categoria sub-16 amb 2:34.95 i 2:54.85, respectivament.

Per culpa de la pandémia, el miting es va ajornar dues vegades, la primavera del 2020 i el mes de maig passat.
Per recordar les victimes de la Covid-19, antics atletes del club van disputar una cursa solidaria de 1.500 m.

No esta confirmat encara Que es pugui disputar una 29a edicié del miting internacional el 2022, Quan se’n
celebraran els 30 anys.
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