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La Fundació Hospital suma la nutrició al 
servei mèdic primari de la Cerdanya 

L’ens sanitari també incorpora una psicòloga especialitzada en 

benestar emocional 

La Fundació Hospital de Puigcerdà, que gestiona la medecina primària de la 
comarca i la residència sociosanitària de la capital cerdana, ha incorporat nous 
professionals en el seu catàleg de serveis que li han permès ampliar l’atenció 
als usuaris. Segons ha informat la mateixa institució, es tracta d’una dietista 
nutricionista i una psicòloga especialitzada en el benestar emocional. Amb 
aquestes dues noves professionals, la Fundació Hospital de Puigcerdà pretén 
no tan sols tractar els trastorns alimentaris i emocionals que puguin patir els 
pacients cerdans, sinó que, alhora, ajudar els mateixos pacients a practicar uns 
hàbits preventius que evitin posteriors tractaments. En el cas de la nutricionista, 
l’atenció mèdica en aquest àmbit permetrà als usuaris adequar la seva realitat 
personal a la millor dieta per a la seva salut. Segons han explicat de la 
Fundació Hospital, la contractació de la nutricionista forma part d’un programa 
del Departament de Salut.  

 


