La Regio Sanitaria de Girona engega una prova de donacio
de cornies de pacients en tractament a casa

Es tracta d'una prova pilot pionera de donacio de cornies en casos de
defuncions de malalts Que rebien atencio pal-liativa a casa

La Regi6 Sanitaria de Girona ha engegat una prova pilot pionera de
donacio de cornies en casos de defuncions de malalts Que rebien
atencio pal-liativa a casa. El projecte s'esta desenvolupant a
Palafrugell, on ja s’ha fet la primera donaci6 i, si té bons resultats,
s'estendra a altres zones. Fins ara, la donacié només es podia fer
en un entorn sanitari, pero ara també sera possible fer-la efectiva
en els casos de pacients atesos per als equips del Programa
d’atencié domiciliaria i euip de suport (PADES) quan la mort es
produeixi al domicili i, aixi, augmentar el nombre de donacions

o . ‘ actuals i fer sempre possible el dret de la donaci6 independentment
El banc de sang i teixits analitzant les mostres ACN. de lentorn

L’extraccio del teixit corneal és una intervencio de poca complexitat pero la coordinacio entre totes les entitats
implicades és complexa. Per aix0, de moment, s’ha iniciat el pla pilot amb el PADES de SSIBE a Palafrugell. En
aquest pla, s’hi han hagut d'implicar Quatre parts: 'equip especialitzat de cornies de 'hospital de Palamds,
l'equip de PADES i els tanatopractics de Mémora Girona, Que hauran estat formats per personal del Banc de
Teixits (Donor Center) a 'hospital Trueta per tal Que puguin fer les extraccions de cornia al tanatori.L'equip de
PADES funciona com a l'enllag entre I'equip especialitzat i els candidats a donants. Son els seus professionals
els Que s'encarreguen de detectar possibles donants en fase terminal a casa, informar el pacient i la familia del
dret a fer-ho. En cas Que optin per aquesta via, 'equip ho comunica als especialistes de Palamés, Que engeguen
lengranatge.

L’equip especialitzat validara si la persona compleix els requisits per ser donant i fara d’enllag amb el Donor
Center del BST per tramitar tota la documentacio. Un cop s’hagi produit la defuncio, s'identificara el donant amb
un bragalet amb el text “Soc donant” per tal d'evitar cap confusié.D’aquesta manera, Quan es traslladi al tanatori,
els tanatopractics l'identificaran facilment i podran procedir, una vegada confirmada identitat amb el Donor
Center, a fer I'extraccio de teixit ocular. Un cop realitzada I'extraccid, es trasllada el teixit fins al Donor Center,
Que s’encarrega de completar el procediment de donacid. Després, a les instal-lacions del Banc de Teixits, es
processa i es prepara la cornia per poder-la implantar.

El projecte té I'objectiu de fer possible la donacio de cornies en Qualsevol entorn, tant domiciliari com hospitalari.
També d’augmentar el nombre de donacions de cornies, ja Que representen un important nombre de donants
potencials Que fins ara s’excloien. De les 7.210 morts durant el 2020 a la demarcacio de Girona, 1.837 (el 25%) es



van produir a la llar. D’aquestes, s'estima que el 15%, 275 persones, eren donants potencials.La coordinadora
territorial a Girona de donacid i trasplantament d’érgans i teixits, Ndria Masnou, diu Que, “amb aqQuest pilot, la
idea és demostrar Que la donacié ha de ser una opcié més a incloure en la planificacié de les cures al final de la
vida de les persones, i ,Que el fet de passar aQuest final de vida a domicili, si aixi es vol, no ha de representar un
obstacle per a la donacio de teixits’.

La Carme tenia 77 anys i patia un cancer terminal. Durant 3 mesos, infermeres i metges d'atencio primaria de la
Bisbal de lEmporda I'nan atés a casa seva per alleugerir la seva doléncia en el marc del Programa d’atencié
domiciliaria i euips de suport (PADES). Durant les ultimes setmanes abans de morir, va acollir-se al pla pilot per
ser donant de cornies.El dia de la seva mort, va ser traslladada al tanatori, on un eQuip especialitzat va realitzar
I'extraccio de cornies. Préviament, ella s’havia informat i s’havien realitzat tots els examens médics necessaris
per assegurar Que les seves cornies podrien ser usades per a un pacient. Gracies a ella, un minim de dues
persones podran recuperar la visio.

L’any 2015 es va iniciar a la Regio Sanitaria Girona el desplegament d’'un model sectorial en donacioé d’organs i
teixits . A partir del 2017 es va comengar a estendre als hospitals comarcals el programa de donacid de cornies,
buscant i aconseguint actualment Que cada centre fos autbnom en tot el procés, des de la deteccid dels
possibles donants fins a I'extraccidé de cornies. En el marc d'aQuest programa s’han realitzat 648 donacions de
teixit corneal entre el 2015 i el setembre d’enguany.En el conjunt de Catalunya, més de 1.500 persones donen les
seves cornies cada any. Tot i aix0, es calcula Que se’n necessitaria practicament el doble per millorar els
trasplantaments d’aQuest teixit, Que s'utilitza Quan un pacient té la seva cornia deteriorada, ja sigui per una lesio,
per 'edat o per alguna malaltia com una ulcera cornial.

| és Que els requisits per ser donant sén molt menys restrictius del Que es pensa. L’edat limit en aQuest moment
son 89 anys. Tenir miopia, estigmatisme, hipermetropia, o haver estat operat de cataractes no impedeix Que les
cornies siguin viables per a un trasplantament. Tampoc haver patit un cancer. Només es rebutgen les donacions
de les persones que pateixen malalties hematologiques i de les Que tenen serologies positives per hepatitis B,
hepatitis C o sida, entre d'altres.
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