
LÕalimentaci� saludable, en el 9� F�rum Gastron�mic

Presentaci� del nov� F�rum Gastron�mic, patrocinat

per Estrella Damm, que sÕinternacionalitza i sÕacosta

al p�blic EPA.

La novena edici� del F�rum Gastron�mic de Girona tractar� la

inf lu�ncia del m�n vegetal a la cuina i els reptes que suposa per als

cuiners el fet dÕimplementar plats sense carn o fomentar la

prote�na vegetal. Ho va explicar ahir durant la presentaci� de

lÕesdeveniment el seu director, Alber t Labastida, que tamb� va

especif icar que al llarg dels dos dies de jornades professionals hi

haur� un centenar de pon�ncies internacionals en qu� par ticiparan

els germans Roca i altres cuiners destacats com Paco P�rez i Fina

Puigdevall. Per altra banda, amb les activitats que es faran el cap

de setmana del 18 i el 19 de mar� al centre de la ciutat es vol

potenciar lÕalimentaci� saludable i evitar el malbaratament de

menjar. Tamb� van par ticipar en la presentaci� el president de la

Diputaci� de Girona, Miquel Noguer, i lÕalcaldessa de Girona, Mar ta

Madrenas, que va destacar que el F�rum Gastron�mic Òes posi a

lÕabast de tothom i es conver teix en una �gora de transfer�ncia de coneixements i punt de trobada entre exper ts

i professionalsÓ. Noguer va posar el focus en la promoci� de la salut que impulsa un f�rum que Ò�s marc i mirall

del que passa a la demarcaci�Ó.

M�s proper i ampliatEl F�rum Gastron�mic 2023 arriba del 18 al 21 de mar� amb moltes novetats, reformant i

ampliant el seu programa dÕactivitats f ins a quatre dies, dos dels quals seran als carrers i les places m�s

c�ntrics de Girona per acostar lÕesdeveniment al p�blic. Amb una imatge renovada, el sal� comen�ar� amb un

nou format que vol acostar encara m�s els valors de la gastronomia, comen�ant pel mateix of ici i refor�ant les

singularitats del territori i el producte local. DÕaquesta manera, neix el F�rum Ciutat en dos espais a pla�a

Catalunya, on durant el cap de setmana es faran demostracions i sessions gastron�miques amb destacats

professionals com Ada Parellada, Ra�l Balam, Jeroni Castells i Nani Mor�, entre dÕaltres. Les activitats seran

ober tes i gratu�tes i una de les m�s populars ser� la cursa de cambrers, una iniciativa que vol donar visibilitat a

lÕagilitat i lÕexper tesa dÕaquest colálectiu.
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