L’alimentacio saludable, en el 9& Forum Gastronomic

La novena edicio del Forum Gastronomic de Girona tractara la
influéncia del mon vegetal a la cuina i els reptes Que suposa per als
cuiners el fet dimplementar plats sense carn o fomentar la
proteina vegetal. Ho va explicar ahir durant la presentacio de
lesdeveniment el seu director, Albert Labastida, Que també va
especificar Que al llarg dels dos dies de jornades professionals hi
haura un centenar de ponéncies internacionals en Qué participaran
els germans Rocaii altres cuiners destacats com Paco Pérez i Fina
Puigdevall. Per altra banda, amb les activitats Que es faran el cap
b i de setmana del 18 i el 19 de marg al centre de la ciutat es vol
o | | l potenciar I'alimentacio saludable i evitar el malbaratament de

. | X s menjar. També van participar en la presentacio el president de la
Presentacio del nove Forum Gastronomic, patrocinat  Djpytacié de Girona, Miquel Noguer, i l'alcaldessa de Girona, Marta

gf;f;}geggf amm, que sinteracionalitzaisacosta  \tadrenas, que va destacar que el Forum Gastronomic “es posi a

l'abast de tothom i es converteix en una agora de transferéncia de coneixements i punt de trobada entre experts
i professionals’. Noguer va posar el focus en la promocio de la salut Que impulsa un forum Que “és marc i mirall
del Que passa a la demarcacid’.

Més proper i ampliatEl Forum Gastrondmic 2023 arriba del 18 al 21 de mar¢ amb moltes novetats, reformant i
ampliant el seu programa d'activitats fins a Quatre dies, dos dels Quals seran als carrers i les places més
céntrics de Girona per acostar 'esdeveniment al public. Amb una imatge renovada, el salé comengara amb un
nou format Que vol acostar encara més els valors de la gastronomia, comengant pel mateix ofici i reforgant les
singularitats del territori i el producte local. D’aQuesta manera, neix el Forum Ciutat en dos espais a plaga
Catalunya, on durant el cap de setmana es faran demostracions i sessions gastronomiQues amb destacats
professionals com Ada Parellada, Raiil Balam, Jeroni Castells i Nani Moré, entre d'altres. Les activitats seran
obertes i gratuites i una de les més populars sera la cursa de cambrers, una iniciativa Que vol donar visibilitat a
lagilitat i 'expertesa d’aQuest col-lectiu.
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