L’INDEPENDANT;

L’Indépendant, 25/10/25

Saillagouse — Le Recycle tour ou comment
moins jeter et mieux consommer

Lors d’une aprés-midi conviviale et pédagogique ouverte a tous, le Recycle tour propose de découvrir de manier
ludique les bons réflexes a adopter au quotidien. - CDC PC

Apprendre a consommer autrement, a réparer plutoét que jeter, a valoriser
ses déchets... C’est tout I’esprit du Recycle tour, une animation originale
et inédite proposée par le péle environnement de la communauté de
communes Pyrénées Cerdagne.

Lundi 27 octobre de 14 h a 17 h, salle du préau, pensé comme un véritable
parcours de découverte, I'inédit Recycle tour invite petits et grands a voyager
d’un atelier a 'autre autour de la thématique du recyclage et de la réduction des
déchets. Chaque stand propose une activité pratique pour comprendre
comment réduire son impact environnemental tout en s’amusant. "Vous pourrez
participer a un atelier de cuisine antigaspillage, pour apprendre a accommoder
les restes et éviter le gaspillage alimentaire. Ou encore a un atelier de bricolage
créatif ou les objets du quotidien retrouvent une seconde vie. Les plus curieux
pourront s'essayer a la couture récup’, idéale pour réparer ses vétements et
limiter la surconsommation", expliquent les initiatrices du projet, Emilie Roca et
Lola Cavailhes-Roux, ambassadrices du tri a lintercommunalité Pyrénées-
Cerdagne. Les thématiques du compost et des biodéchets seront également a
I’honneur, avec des démonstrations et des conseils pratiques pour valoriser les
déchets organiques a la maison.



Agir simplement au quotidien

Le Recycle tour s’inscrit pleinement dans la stratégie du Projet local de
prévention des déchets ménagers et assimilés (PLPDMA) portée par
intercommunalité Pyrénées-Cerdagne. Ce dispositif vise a encourager les
habitants a adopter des comportements écoresponsables, en favorisant la
réduction, la réutilisation et le recyclage des déchets. Autour des ateliers, des
professionnels, des associations et des agents du pble environnement
partageront leur savoir-faire et leurs conseils concrets pour accompagner les
familles vers un mode de vie plus respectueux de la planéte. "Le Recycle tour,
c’est une fagcon conviviale de parler d’'un sujet essentiel. En famille, on apprend
a trier, a réparer, a valoriser ses déchets tout en passant un bon moment.
L'idee, c’est de montrer que chacun peut agir, simplement, au quotidien”, ajoute
Emilie. Dans une ambiance a la fois pédagogique et conviviale, cette initiative
invite chacun a réfléchir a ses gestes du quotidien, a partager ses expériences
et a repartir avec des idées simples a mettre en ceuvre chez soi. Une belle
maniére d’agir collectivement pour un territoire plus propre, plus solidaire et
plus durable.
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