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L'Esport Blanc Escolar o quan els escolars es
fan seu el Pirineu a través dels esquis

El programa EBE va portar I'hivern passat 2.400 alumnes
catalans a les estacions d’esqui catalanes
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L’EBE o quan els escolars es fan seu el Pirineu a través dels esquis Autor/a: Photoset

L’Esport Blanc Escolar consolida el vincle entre els infants del Pirineu i
els esports d’hivern. El programa del Govern de Catalunya acosta més de
2.600 alumnes a la neu i, més enlla d’aprendre a esquiar, els alumnes
descobreixen que els esports d’hivern soén part de la seva historia, una
oportunitat de futur professional i una alternativa saludable a la vida entre
pantalles. Aquest hivern s'arribara a la 13a edici6 .



Escolars aprenent a esquiar a La Molina (Foto: IST).

Cada hivern, milers d’'infants del Pirineu s’endinsen per primera vegada en un
mdn que per a molts adults forma part de la quotidianitat, pero que per a ells és
una descoberta: la neu, I'esqui, el fred, 'entorn de muntanya viscut no com un
decorat, siné com una aula oberta. Aixd és el que proposa, des de fa més d’'una
década, el programa Esport Blanc Escolar (EBE), una iniciativa del Govern de
Catalunya que vincula educacid, esport i territori i que s’ha consolidat com un
dels grans projectes de cohesio6 del Pirineu.

Enguany, més de 2.600 alumnes de 62 escoles de les nou comarques
pirinenques han participat en la dotzena edici6é del programa. Reben formacié
en esqui alpi, esqui de fons i surf de neu durant el segon trimestre del curs,
dins I'horari lectiu i amb la complicitat de prop de 300 técnics de 21 escoles
d’esports d’hivern. Per a alguns d’aquests infants, malgrat viure al Pirineu, és la
primera vegada que pugen a unes pistes no a passejar-s'hi, siné que
s’enfronten a la neu amb esquis o taula, o que aprenen a llegir el relleu de les
muntanyes amb el propi cos.

Perd 'EBE és molt més que una activitat esportiva. Es, sobretot, una eina
d’arrelament. La iniciativa parteix d’'una idea senzilla i poderosa: que els nens i
nenes del Pirineu han de conéixer el seu entorn natural no només des de l'aula,
siné també des de la vivencia directa. Aprendre a esquiar o a desplagar-se per
la neu és, en aquest sentit, una forma de reconéixer la muntanya com a part del
propi paisatge vital i de generar vincles amb un territori que, massa sovint, veu
com molts dels seus joves marxen.



Escolars aprenent a esquiar a Tuixent La Vansa (Foto: IST).

Els esports de neu com a lleure, opcié laboral i arrelament

Aquesta dimensi6 territorial és el que el Departament d’Esports anomena
Esport360, una visi6 integral que entén 'activitat fisica com a part essencial del
desenvolupament personal i comunitari. L’Esport Blanc Escolar n’és un
exemple paradigmatic: uneix institucions, escoles, consells comarcals,
federacions, estacions d’esqui i técnics locals en una mateixa finalitat
compartida —fer de I'esport un motor de vida al Pirineu.

Des de la seva creacio el 2013-2014 com a prova pilot amb 142 alumnes, el
programa ha crescut fins a beneficiar més d’11.000 infants. El valor educatiu
del projecte també s’ha reforcat. A més de promoure la practica esportiva, el
programa impulsa una formaci6é especifica per al professorat —“Esport Blanc
Escolar, una oportunitat per treballar de forma global™— que permet connectar
les sessions de neu amb continguts de ciencies, llengua o valors. L’esqui, aixi,
es converteix en una matéria transversal: es treballa el respecte pel medi, la
cooperacid, la confiancga i la superacio.

Pero hi ha encara una altra dimensio clau: la cultural i social. Gracies a I'Esport
Blanc Escolar, els alumnes descobreixen que I'esqui nordic, I'esqui alpi o el
surf de neu no s6n nomeés esports de lleure o de turisme, sind disciplines amb
més de cent anys d’historia i d’arrelament al Pirineu, que han ajudat a



configurar la seva identitat i la seva economia. Entenen també que aquests
esports poden ser una porta d’entrada al mén de la competicio, perd igualment
una oportunitat laboral dins d’un sector que dona vida a les valls pirinenques.

En un moment en que el temps lliure infantil sovint es veu reduit a les pantalles,
'EBE ofereix una alternativa real i tangible, una manera de sortir de les aules i
reconnectar amb I'entorn. A les altes muntanyes que s’albiren des de les
escoles dels fons de vall, els infants hi troben no només neu, sin6 un espai per
créixer, per aprendre i per entendre el seu territori.

| el més important, aquest hivern 2025-26 I'EBE arribara a la 13a edici6 i aixi,
I'esqui, el surf de neu o el nordic, esdevindran una llicé important a la vida dels
escolars del Pirineu.



