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L’Hospital de Cerdanya acollira la 1a Jornada
Transfronterera d’Ecografia Clinica

Es organitzada conjuntament amb [I'Institut de Formacié Médica i
Lideratge (IFMiL), que agrupa els quatre col-legis oficials de metges
de Catalunya

L'Hospital de Cerdanya sera la seu de lala Jornada Transfronterera
d’Ecografia Clinica (POCUS), que tindra lloc el dissabte 29 de novembre de
2025.

Aquesta iniciativa, organitzada conjuntament amb l'Institut de Formacié Médica
i Lideratge (IFMiL) —entitat que agrupa els quatre col-legis oficials de metges
de Catalunya (COMB, COMT, COMG i COMLL)—, neix amb la voluntat d’oferir
als professionals de la salut una formacio6 practica i innovadora en una eina cada
cop més essencial per al diagnostic i el maneig clinic.

L’ecografia clinica o POCUS (Point of Care Ultrasound) s’ha consolidat com
el cinque pilar de I'exploracio fisica, segons reconeix el mateix BOE, i forma
part de la practica médica quotidiana més enlla de 'ambit de la radiologia.
Aquesta jornada vol contribuir a impulsar-ne I'is entre metges i metgesses de
familia, internistes, urgenciolegs i altres especialistes, millorant aixi la capacitat
diagnostica en situacions habituals a la consulta o a urgencies.
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Durant la jornada, els participants treballaran en grups molt reduits (de 2 a 5
persones per docent) per aprofitar al maxim les sessions practiques amb
diferents ecografs, incloent-hi dispositius ultraportatils d’us domiciliari o a la
consulta. Els tallers abordaran escenaris clinics habituals en qué I'ecografia és
clau, com eldolor abdominal, la patologia respiratoria aguda, les
descompensacions cardiaques, la dispnea, el diagnostic de TVP o les
lesions osteomusculars, entre d'altres.

Préviament, els inscrits disposaran de material autoformatiu en linia, que els
permetra aprofitar millor la sessié presencial. La jornada combinara breus
introduccions tedriques amb una amplia dedicacié a la part practica de maneig
de la sonda sota la supervisio de docents amb una llarga trajectoria en
ecografia clinica.

A més de la seva vessant formativa, I'activitat ofereix 'oportunitat de descobrir o
redescobrir la Cerdanya, gaudint del cap de setmana en un entorn Unic i
tranquil.



