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Presenten I'Informe de Salut de la poblacié
major de 65 anys de Puigcerda

L’estudi combina dades quantitatives i percepcions qualitatives
recollides via entrevistes, enquestes i jornades de treball entre
tots els actors.

Avui s’ha fet public 'lnforme de salut de Puigcerda +65 anys, fruit d’'un
diagnostic de salut realitzat pel grup motor de salut comunitaria (integrat per
'Area Basica de Salut de la Cerdanya de la Fundacié Hospital de Puigcerda,
'Ajuntament de Puigcerda, el Consell Comarcal de la Cerdanya i 'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya), amb la participacié de veins i veines, associacions,
entitats socials, serveis sanitaris i administracions. L’objectiu ha estat analitzar
I'estat de salut, les condicions de vida i els factors que més afecten la qualitat de
vida de la poblacié de més de 65 anys del municipi, per posar les bases d’un pla
d’actuacié comunitaria.

L’estudi combina dades quantitatives i percepcions qualitatives recollides via
entrevistes, enquestes i jornades de treball entre tots els actors. Gracies a aquest
estudi, també s’han identificat actius que poden ser claus per millorar la salut i el
benestar.
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El document assenyala la importancia de promoure habits saludables,
intervenir sobre I’entorn urba i ambiental, i reforcar les relacions entre
salut, politiques publiques i cohesié social; aixi com s’ha posat en relleu les
potencialitats comunitaries, com les xarxes veinals, les entitats de voluntariat i
espais de participacié ciutadana.

Aquest informe no pretén ser només un diagnostic, siné la llavor d’una
estratégia col-lectiva. Les proximes fases inclouen el traspas de les necessitats
a les entitats de qui derivi la competéncia, la planificacié d’intervencions
concretes, el seguiment i l'avaluacié de les accions i la consolidacié de les
aliances entre serveis publics, entitats i veins.

Amb aquesta iniciativa, Puigcerda i la Cerdanya volen posar-se al capdavant de
la salut comunitaria per a les persones grans, garantint que les politiques locals
estiguin guiades per les necessitats reals de qui viu i al nostre territori.



