
 

El Punt Avui, 04/11/25 

Els més grans de 65 compten 

 L’Ajuntament de Puigcerdà ha posat en marxa un pla per 
atendre les necessitats de la gent gran 

 El du a terme conjuntament amb altres administracions i és fruit 
d’un ampli procés de participació 

 Un espai públic més amable, més especialitats mèdiques i més 
transport són algunes de les línies 

•  

Els més grans de 65 compten. 

 

        
“Ens preocupa poder donar el servei a cadascuna de les edats que 
pertoca” 

JORDI CASAS FIGUERAS - PUIGCERDÀ 



Cada grup d’edat de població té les seves necessitats específiques i el de la 
gent gran, la de més de 65 anys, no s’escapa d’aquesta realitat. A vegades, és 
fàcil marginar un d’aquests grups de les polítiques dels ajuntaments i hi ha 
municipis on el gruix de les persones de més de 65 anys és més nombrós que 
la mitjana de Catalunya. Puigcerdà n’és un i, de fet, és una realitat que, malau-
radament, comparteix amb la majoria de municipis de les zones de muntanya. 
Per evitar, doncs, que aquest col·lectiu quedi diluït en les polítiques generals 
del consistori, a Puigcerdà s’han aliat l’àrea bàsica de salut de la Cerdanya de 
la Fundació Hospital de Puigcerdà, l’Ajuntament de Puigcerdà, el Consell 
Comarcal de la Cerdanya i l’Agència de Salut Pública de Catalunya. Per això, 
totes aquestes administracions han realitzat el pla Puigcerdà +65. 

Així, doncs, aquest pla analitza àmbits que són clau per a la gent gran, tant per 
saber-ne la situació actual com les estratègies per millorar els aspectes que 
calgui. Tracta del sistema de transport públic a tot el municipi, tant urbà com 
interurbà; aborda també la manca d’especialitats mèdiques al centre hospitalari 
de referència; analitza la manca d’habitatge, una problemàtica que se sol relaci-
onar més amb la població jove, i també posa l’accent en l’anomenada bretxa 
digital, el desconeixement de les eines digitals per part d’un tant per cent elevat 
de persones de més de 65 anys. 

L’Informe de salut de Puigcerdà +65 és el resultat d’una diagnosi de salut efec-
tuada per les administracions abans esmentades amb la participació de veïns i 
veïnes, associacions, entitats socials, serveis sanitaris, etc. L’objectiu general 
ha estat analitzar l’estat de salut, les condicions de vida i els factors que més 
afecten la qualitat de vida de la població de més de 65 anys del municipi, per 
posar les bases d’un pla d’actuació comunitària. L’estudi combina dades quanti-
tatives i percepcions qualitatives recollides per mitjà d’entrevistes, enquestes i 
jornades de treball entre tots els actors. 

Gràcies a aquest estudi, també s’han identificat actius que poden ser clau per 
millorar la salut i el benestar. En aquest sentit, el document assenyala la 
importància de promoure hàbits saludables, intervenir sobre l’entorn urbà i 
ambiental, i reforçar les relacions entre salut, polítiques públiques i cohesió 
social; així com s’han posat en relleu les potencialitats comunitàries, com les 
xarxes veïnals, les entitats de voluntariat i espais de participació ciutadana. 
Aquest informe no pretén ser només una diagnosi, sinó el punt d’inici d’una 
estratègia col·lectiva. 

Les pròximes fases inclouen el traspàs de les necessitats a les entitats de qui 
derivi la competència, la planificació d’intervencions concretes, el seguiment i 
l’avaluació de les accions i la consolidació de les aliances entre serveis públics, 
entitats i veïns. Amb aquesta iniciativa, en definitiva, Puigcerdà i la Cerdanya 
volen posar-se al capdavant de la salut comunitària per a les persones grans, 
garantint que les polítiques locals estiguin guiades per les necessitats reals de 
qui viu al territori. 

L’alcalde de Puigcerdà, Joan Manel Serra (ERC), reconeix que, durant els 
últims anys, la natalitat ha estat baixa. “Sí que és veritat que tenim una població 
potser no envellida, però sí que hi ha en aquest sentit una certa piràmide 
d’edats invertida”, diu. Segons ell, les polítiques que volen implantar per revertir 
aquesta situació són les que han d’incentivar que a Puigcerdà pugui créixer la 
natalitat. “Sobretot, una de les coses que ara ens preocupen molt és que 



puguem donar el servei a la ciutadania referent o respecte a cadascuna de les 
edats que pertoca”, indica. “Ara, tenim una gran problemàtica que recentment 
se’ns ha posat damunt de la taula. Es tracta del tancament de l’escola Llums 
del Nord, perquè el Departament d’Educació vol unir les dues poblacions estu-
diantils a l’escola Alfons I per un tema d’espai”, detalla. I hi afegeix: “Més enllà 
dels números pròpiament dits que poden acollir les dues comunitats educati-
ves, nosaltres veiem que no podem perdre aquesta escola pel simple fet de 
tenir més o menys estudiants en el dia d’avui.” 

L’alcalde manté que el fet de tenir dues línies i dos sistemes educatius sobre la 
taula dona a les famílies la possibilitat d’escollir i remarca que és un tema de 
servei, de funcionament i de vitalitat. “El fet de tenir dues escoles amb la 
casuística que té Puigcerdà des del punt de vista orogràfic, ja que té la part alta 
i la part baixa de la vila, i, per tant, de tenir les dues escoles en un sector i l’altre 
també facilita molt la vida a les famílies”, afirma Serra. I, finalment, l’alcalde 
conclou: “Que des del Departament d’Educació ara se’ns digui que s’ha de 
reconduir ens ha generat un trasbals i reconduir això, més enllà del que acabo 
d’explicar, sí que és pensar en el futur; és a dir, si el que necessitem és que hi 
hagi mainada, el que no podem fer és anar tancant les possibilitats que tinguin 
les famílies per poder-se arrelar a Puigcerdà. És una cosa que no reflecteixen 
els estudis dels alumnes que caben o no en un centre o en un altre i aquestes 
coses també s’han de tenir en compte.” 

Per la cap de l’oposició, Mar Quera (Junts), és cert que la Cerdanya és una 
comarca que té un índex bastant elevat d’envelliment i afirma que el pla Puig-
cerdà +65 serà una bona eina per atendre les necessitats d’aquest segment de 
població. Quera informa que de les jornades i de les enquestes efectuades se’n 
va despendre que cal més atenció a aspectes tan diversos com l’estat de les 
voreres, la neteja viària, la necessitat de dotar de més especialitats l’hospital 
per evitar desplaçaments a Manresa o a altres territoris amb visites més especi-
alitzades, i, entre altres coses, la demanda del transport públic. “Ara, s’ha creat 
un grup de treball per fer un seguiment d’aquestes accions per veure el diferent 
grau de compliment de totes aquestes demandes que van sortir de la gent. Per 
tant, a l’Ajuntament de Puigcerdà ens pertoca crear un espai públic més ama-
ble amb la gent gran”, conclou la màxima representant del grup municipal de 
Junts. 

No tot és turisme 

Les estadístiques dels últims mesos demostren que s’han capgirat els fluxos de 
les persones que havien marxat de Puigcerdà, perquè no hi havia tanta activitat 
econòmica. En l’actualitat, està pujant el nombre de persones que van a 
treballar a la capital cerdana i que ocupen llocs de treball del sector de serveis, 
fonamental en l’estructura econòmica de Puigcerdà. “Fins que no es puguin 
desenvolupar altres formes d’entendre la comarca des del punt de vista 
econòmic, cal treballar per la desestacionalització del turisme, de la qual 
sempre es parla, i buscar altres vies per poder-la fer realitat. Al final, continuem 
una mica amb el mateix de sempre, el turisme, la construcció; encara que ara 
es vulgui potenciar la construcció sostenible, continuem amb una mateixa 
manera de fer”, diu l’alcalde. Tot i això, afirma que cal una aposta per potenciar 
la tercera palanca que representen l’agricultura i la ramaderia, que són, segons 



ell, una part i un valor molt important de la comarca. “Sabem el que el turisme 
ens dona i és el que més ens aporta a la comarca, però hem d’intentar buscar 
la manera de no dependre tant d’aquest model”, conclou. Segons l’Idescat, el 
sector de serveis ocupa 735 autònoms i 3.090 del règim general, i el de la 
construcció, 361 i 450. Les dades són de l’últim setembre. 

 


