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Més de 450 alumnes de I’Institut Pere Borrell
participen al cross solidari

Un total de 451 alumnes de I’Institut Pere Borrell han participat
aquest dimarts al cross solidari. Una iniciativa conjunta amb el
Consell Esportiu de la Cerdanya i I’Ajuntament de Puigcerda
que promou habits saludables per una bona causa.

Un total de 451 alumnes de l'Institut Pere Borrell han participat aquest dimarts
al cross solidari impulsat conjuntament amb el Consell Esportiu de la Cerdanya
i ’Ajuntament de Puigcerda. La iniciativa pretén fomentar bons habits entre els
adolescents, i alhora implica els estudiants de grau mitja que s’estan formant
per ser guies en I'organitzacié de I'esdeveniment.

L’activitat ha incldos un escalfament previ a la cursa, que ha recorregut 2
quilometres i mig per la zona de Rigolisa, i ha culminat al poliesportiu amb una
sessi6é de ioga per fer baixar les pulsacions.

El cross solidari forma part del Pla Catala de I'Esport a 'Escola i ajuda a
recaptar fons per la Maraté de 3Cat.
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