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Froid glacial, tramontane violente et neige à 
basse altitude : "La sensation de froid va 
s’intensifier", une vague hivernale précoce 
s’empare des Pyrénées-Orientales 

Dans les prochains jours, il neigera probablement à basse altitude. L'INDEPENDANT - CLAUDE BOYER 

Jusqu’à dimanche, les Pyrénées-Orientales vont rester plongées dans un 
air "très froid" prévient Météo France. Entre vent violent, températures 
négatives et neige dès 200 m. 

Sortez les doudounes, les bonnets, les gants et doublez vos paires de 
chaussettes. Nous sommes toujours en automne même si dehors, tout laisse à 
penser que l’hiver est là. Cette semaine, une vague de froid s’est abattue sur 
toute la France et qui n’épargne pas les Pyrénées-Orientales. Ce jeudi 
20 novembre 2025, 53 départements ont été placés en vigilance jaune neige et 
verglas. Le Pays catalan n’en fait pas partie mais le froid, lui, est bel et bien là. 
Et, il se pourrait même que la neige rejoigne la partie. 

"On reste nettement en dessous des normales de saison et ça va durer 
plusieurs jours", annonce Florence Delaunay, prévisionniste à Météo France. Si 
ce jeudi, les maximales n’ont pas dépassé les 10 °C dans le département avec 
un ressenti nettement plus bas à cause du vent, la situation va encore se durcir. 



"Dès la nuit de jeudi à vendredi, une perturbation chargée d’air très froid va 
toucher le nord-ouest du département", indique la prévisionniste. Une 
perturbation qui devrait apporter de la neige dès 200 mètres. À ce tableau, il 
faudra ajouter la présence de la tramontane. "On attend de fortes rafales qui 
pourront monter jusqu’à 90 km/h, notamment vendredi après-midi. La sensation 
de froid va s’intensifier." 

Vendredi matin, les températures donneront le frisson. Il fera – 2 °C dans 
l’intérieur des terres, jusqu’à – 9 °C en altitude, 4 °C sur la côte. L’après-midi, 
on attend 7 °C à Perpignan, soit 3 degrés de moins que la veille. 

Samedi, même cocktail : tramontane encore violente, rafales jusqu’à 80-
90 km/h et températures à peine plus clémentes (8 à 10 °C). 

Dimanche, la situation s’adoucira un tantinet. "Le vent tombera enfin, mais une 
nouvelle perturbation apportera de la neige en montagne côté ouest. Les 
températures remonteront légèrement, autour de 12-13 °C sur le littoral. On 
attend un vrai redoux en début de semaine prochaine." 

 


