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Sanitat

Els Centres
d’Atencio
Primaria porten
els pacients afer
sortides de salut

MIQUEL SPA
Puigcerda

La Fundaci6 Hospital de Puig-
cerda ha activat un projecte per
eforcar els programes de pro-
moci6 de la salut a través dels
Centres d’Atencié Primaria
(CAP) de la Cerdanya. En
aquesta ocasio, ho faamb sor-
tides de marxa nordica organit-
zades conjuntament amb
I’IDAPA adrec¢ada als pacients.
El CAP de Bellver de Cerdanya
ha celebrat dues sortides de
marxanordicaelsdies13120de
novembre.

L’activitat és oberta a tot-
hom i pretén fomentar I’exer-
cicimoderat i regular entre la
poblacio, especialment en un
entorn natural que convida a
caminar. El punt d’inicide les
sortides és el mateix CAP de
Bellver de Cerdanya, desd’on
també es gestionen les inscrip-
cions.

Les sortides de marxanordi-
ca s'integren dins una progra-
macié comunitariamés amplia
que la Fundacié Hospital de
Puigcerda desplega als consul-
toris locals d’All, Bolvir, Ger i
Guils de Cerdanya. Aquest no-
vembre continuen els tallers
setmanals d’exercici terapeutic
imemoria, icom anovetat s’hi
afegeix una sessio de benestar
emocional impartida per lare-
ferent de benestar emocional i
comunitari.m




