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Diari de la neu, 07/12/25

Les estacions del Pirineu oriental arranquen
I’esqui nocturn

Ahir dissabte ho va fer Pirineus 2000 i avui ho fa Masella

Les estacions del Pirineu oriental arranquen I'esqui nocturn Autor/a: Masella

El Pirineu oriental dona el tret de sortida a la temporada d’esqui nocturn
amb les primeres obertures del cap de setmana. Pyrénées 2000 va
estrenar dissabte la pista Gentianes il-luminada per a una competicio
d’esqui de muntanya, mentre que aquest diumenge és Masella qui ofereix
esqui nocturn de 18.00 a 20.30 h.
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Aquest cap de setmana el Pirineu oriental ha viscut una arrencada destacada
de I'esqui nocturn. Ahir dissabte, Pyrénées 2000 va posar en marxa la seva
temporada nocturna a la pista Gentianes, on, a més de l'obertura, es va
celebrar una competicié d’esqui de muntanya.

| avui diumenge ha estat el torn de Masella, que obrira les seves pistes
il-luminades des de les 18:00 fins a les 20:30 hores, oferint una nova
oportunitat per gaudir de I'esqui sota el cel nocturn.
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Pirineus 2000 ahir dissabte nit (Foto: Instagram Vincent Thomas)
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Per que Masella i Pyrénées 2000 son referents del nocturn

Masella és considerada la “capital de I'esqui nocturn dels Pirineus”, amb unes
13 pistes principalment de cotes baixes i mitjanes, que sumen uns 10 km
esquiables i un desnivell de 420 m. Aquestes pistes es connecten amb diversos
remuntadors adaptats per la modalitat nocturna.

Pyrénées 2000, per la seva banda, ofereix la pista Gentianes —una pista
homologada amb llum artificial— des de la temporada 2015-16, i ha esdevingut
una opcié popular per esquiar de nit en aquesta zona del Pirineu.

Practicar I'esqui nocturn a la peninsula ibérica es pot fer habitualment a
Masella i Pyrénées 2000, al sud vessant sud dels Pirineus, juntament amb
algunes estacions de gran tradicié com Sierra Nevada, a banda del Pas de la
Casa i I'snowpark Peretol a Grau-Roig. També, ocasionalment, es pot fer a Vall
de Ndaria (Nit del Papu), Porté, Les Angles i La Quillana.



Alguns consells per aprofitar ’esqui nocturn

Abriga’'t bé: Les temperatures de nit acostumen a ser més baixes que durant el
dia, aixi que és essencial portar una bona capa téermica, guants, gorro i, si cal,
proteccié extra contra el fred.

Mascares adequades: En lloc de les ulleres de dia, és recomanable utilitzar
mascares totalment transparents per esquiar de nit, ja que les habituals
redueixen el reflex del sol —no necessaries quan no hi ha sol— i poden alterar
la visibilitat.

Atencio extra: L’esqui nocturn ofereix una experiéncia diferent: menys soroll,
més calma, llum artificial i sensacions més concentrades. Aix0 pot ser molt
atractiu, perd també requereix que estiguis atent a la pista i a les condicions,
especialment si no tens experiencia de nit.

Informar-se previament: Com l'obertura de les pistes nocturnes depén de
condicions meteoroldgiques i de neu, convé consultar I'estat de les pistes i els
horaris actualitzats abans de desplacar-se.



