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Diari de la neu, 11/12/25
Un vespre de skimo: provem el circuit Night
Fit de Font-Romeu

L'estacié senyalitza un circuit d'esqui de muntanya accessible
en horari de 5 tarda a 9 del vespre

Aixi gaudim del circuit d'esqui de muntanya Night Fit de Font-Romeu Autor/a: Diaridelaneu.cat

Foquejant de nit: descobrim els circuits skimo de Font-Romeu. Al sector del Pla
de la Calma hi ha dos circuits d'skimo, el Neofit i el Night Fit. Si el primer és
accessible de 7 del mati a les 5 de la tarda, el segon esta pensat especialment
per gaudir-lo entre les 5 de la tarda i les 9 del vespre, fent-lo compatible amb el
trepitjat de pistes de I'estacio en aquesta franja horaria.
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Un vespre de skimo: provem el circuit Night Fit de Font-Romeu (Foto: R.B.)

El Night Fit és, probablement, el circuit d’esqui de muntanya més agrait de Font-
Romeu Pyrénées 2000: curt, comode, ideal per iniciar-se o entrenar, i amb un itinerari
que transcorre majoritariament entre bosc, i tot aixd sense trepitjar gairebé gens les
pistes d’alpi. Un recorregut que convida tant a gaudir de la calma del capvespre com a
descobrir el plaer de progressar amb pells en un entorn segur i ben senyalitzat.

Un itinerari pensat perqué tothom s’hi trobi bé

La sortida es fa al Pla de la Calma (2.050 m) i la ruta s’enfila fins al Roc de la Calme
(2.213 m), acumulant +163 metres de desnivell en només 1 km. Tot plegat es
completa en poc més de 30 o 40 minuts si s’és debutant o en 20-25 minuts si es manté
un bon ritme.

El que fa especial aquest circuit és que es pot fer a la vesprada, i 'ascens es realitza
entre bosc o ben arrambat al lateral d'un petit tram de pista, en un tracat agradable,
que evita en tot moment les zones centrals de les pistes alpines. La sensaci6 és de
foquejar gairebé per un paratge salvatge, natural i entre arbres malgrat trobar-nos al
bell mig del centre de I'estacié d'esqui de Font-Romeu.

De fet, el Night Fit és forgca paral-lel en el seu tragat al circuit Neofit, pero a diferéncia
d'aquest segon, es pot dir que no fa Us de les pistes d'alpi i és més natural. Diguem
que mentre el primer va per la part interna de la forma d'V que tracen les pistes
"Retour Airelles" i "Mouilleres, el segon ho fa per la part externa.



Una sortida senzilla, facil i de paisatges bonics

El cim, o premi, és el Roc de la Calma, punt de trobada dels telecadires Calma Sud i
Calma Nord i inici de diverses pistes d'esqui alpi. Hi trobarem dues taules per a pic-nic
i un bon paisatge per admirar quan ja és vesprada, gracies a I'enllumenat nocturn dels
pobles de la Cerdanya, aixi com un cel encara prou clar i ataronjat. També podrem
observar a I'horitzé el siluetejat de la serra del Cadi o dela Tosa d'Alp. La tornada
només es pot fer per la pista Stadium, vermella, a aquella hora encara sense trepitjar.

Un bonic capvespre de skimo a Font-Romeu (Foto: IST).

Horari clau: cal ser avall abans de les 21 h

El Night Fit esta pensat perqué es pugui completar abans de les nou del vespre, just
quan comencen a treballar les maquines trepitjaneu en aquesta zona, tot i que en el
nostre cas ja les vam poder observar treballant a I'snowpark, aixi que igualment
sempre s'ha d'estar alerta. Es molt important respectar aquest horari (de 5 tarda a 9
vespre). No oblideu que compartir tracats amb les trepitjaneus amb cable representa
un risc real de mort, especialment durant la nit. El cable és llarg, potent, gairebé
invisible i pot moure’s bruscament, i en fan Us en pistes de gran pendent, normalment



vermelles i negres . Quan es veu una llum intermitent, vol dir que una maquina és a
prop.

No oblideu el frontal

Pot semblar obvi, perd és el detall que marca la diferéncia. Un frontal amb bateries
carregades és imprescindible, tant per seguretat com per comoditat en la progressio. A
més del frontal, sempre és bona idea dur roba d’abric adequada, casc, guants i alguna
cosa de menjar.

Tracat disponible a Wikiloc

Per facilitar-vos la ruta sense dubtes, us hem deixat el tra¢ enregistrat a Wikiloc,
accessible per seguir-lo amb el mobil o el rellotge adient. Un bon company de ruta,
sobretot Si és la primera vegada que hi vas.

Més detalls a la



