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L’ENVELLIMENT DE LA POBLACIO

La nova societat: avis que passen els
cent anys i nadons en comptagotes

Ales comarques centralsi el Pirineu, tan sols el 15,56 % de la poblacio té menys de 16 anys, mentre els
majors de 65 anys superen el 20 %, amb pics del 25 % al Bergueda i del 22,4 % a l'Alt Urgell
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cop més sobre els grups de més
edat. Aquestaevolucié implicaque
una proporcioé creixent de perso-
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Les dades demografiques dibui- |
xen dues realitats paralleles ales
comarques centrals i al Pirineu
que qiiestionen el futur del model
social i economic tradicional: una
natalitat a la baixa i un envelli-
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ment progressiu de la poblacié
amb, alhora, un creixement de la
poblacié sovint produit per 'arri-
bada d’immigracié. Cada vegada
hihamenys nadonsicadavegada
hihamés gent gran que, amés,
viumés anys.

AcCatalunya, ’any 2023 es van
registrar 54.182 naixements, laxi-
framés baixa des de 1995. Aquest
descens prolongat des de fagaire-
bé una decada esta canviant la pi-
ramide d’edats de la poblacid. Ales
Comarques Centrals, 'any 2024 el
percentatge de poblacié menor de
16 anys és només el 15,56 %,
mentre que els majors de 65 anys
jarepresenten el 20,51 %. Aquest
desequilibri esreflecteixenunin-
dex d’envelliment de 142,8, una
dada que indica que hiha gairebé
143 persones de 65 01més anys per
cada100 menorsde 16 anys.

Ales comarques centrals com
el Bages, el Bergueda o el Solso-
nes, ia comarques de muntanya
com’Alt Urgell ola Cerdanya, la
poblacié adulta major — ésadir,
persones de 65 anys o més — re-
presentauna part significativa del
total. Per exemple, al’Alt Urgell el
22,4% de la poblaci6 és major de
65 anys, per sobre de la mitjana
catalana, mentre al Bergueda
aquestaproporcidarribaal 25,2%.

Aquest augment del nombre de
persones grans ve acompanyat
d’una disminuci6 relativa de la
poblacié jove. Les franges d’edat
corresponents a menors de 16
anys ocupen cada cop una porcié
menor del total demografic, la
qual cosa modifica la piramide
poblacional i redueix la proporcié
d’habitants en edat activa.

Enaquest context, la poblacié
adulta (de16 a 64 anys) es manté
comamajoritaria en totsels terri-
toris, pero la seva proporcié ten-
deix a reduir-se lleument i la
pressio demografica recau cada

tre avies centenaries que viuen ala Residéncia Sant Josep de la Seu d’Urgell

L'ESCENARI FUTUR

Ny

L'envelliment obliga els joves a
repensar com financar la jubilacio

L’augment del’esperanca de vida obliga a repen-
sar com garantir unajubilacié digna i sostenible,

segons alerten els técnics
MS. eneconomiaiserveisso-
Puigcerda cials ptiblics, en un con-
text en que els reptes so-

bre pensions, estalvi per-
sonal i atencié ala dependéncia son cada vegada
més grans. L'arribadaala jubilacié de 1a generacié
del baby-boom marca un punt d’inflexio: els més
gransde 65 anys passaran, en la propera decada,
del 20 % al 24 % dela poblacié i posseiran al vol -
tant del 40 % del patrimoninet, destacant especi-
alment la propietat immobiliaria, que constitueix
la principal font d’estalvi.

Elsnous jubilats gaudeixen de pensions relati-
vament elevades, amb una mitjana de 1.800 euros
mensuals, prop del 90 % dels ingressos previs,
gracies a trajectories laborals llarguesi cotitzaci-
ons altes. Tot iaix0, la cultura de consum i ’escas
estalvi individual fa que només un ter¢ dels majors

de 65 anys disposi de fons o plans de pensions
complementaris, mentre que autdonoms i rendes
altes pateixen bretxes significatives entre ingres-
sos previsipensions reals.

En parallel, la longevitat implica despeses ad -
dicionals. La poblaci6 que supera els 65 anys enca-
ra té una esperanga de vida de 22 anys més, dels
quals uns deu seran saludables; després augmen-
ta lanecessitat d’assisténcia, especialment a par-
tir dels 80 anys, amb malalties que poden generar
costos elevats. La despesa per dependéncia sovint
recau en les families, ja que les ajudes piibliques
cobreixen nomeés una part del necessari.

Enaquest context, la sostenibilitat del sistema
de pensions és un altre interrogant: amb un per-
centatge de majors de 65 anys que passara del 20
% actual al 30 % capal 2055, els experts advertei-
xen que I’actual model presenta problemes es-
tructurals que podrien desincentivar "estalvi in-
dividual i posar en risc la cobertura futura. Els jo-
ves d’avui han de repensar el seu futur.m

sitat com ’Alt Urgell o el Bergue-
damostren percentatges alts de
majors de 65 anys, altres zones
més poblades o amb dinamiques
diferents poden mantenir una pi-
ramide més equilibrada.

L’evolucid prevista per a la
propera década indica que laten-
denciaactual podriaaccentuar se:
s'espera un augment del nombre
de persones grans a lamajoriade
municipis, especialment en zones
ruralside muntanya, fet que su-
posa un repte per a la renovacié
generacional i per ala planificacio
de serveis socials, sanitarisid’ha-
bitatge adaptat.

Aquest canvi demografic amb
menys joves i més gent gran té
implicacions importants: podria
alterar]’equilibri del mercat labo-
ral, exigir adequacié de serveis sa-
nitarisid’atencidala gent gran, i
posarenrelleulanecessitat de po-
litiques d’habitatge i d’atraccié o
retenci6 de poblacid jove.

Lescomarques de laregié cen-
tralidel Pirineu mostrenunarea-
litat demografica amb un envelli-
ment clar i un canvi progressiu de
la piramide d’edats. Aquesta rea-
litat demostra la necessitat de
plantejar mesures especifiques
per fer front al repte de’envelli-
mentigarantirI’equilibri genera-
cional ila sostenibilitat social del
territori.

Per contra, la poblacié tendeix
aaugmentar. Totes les capitals de
comarca de la zonade Regi67 ex-
perimenten un increment de po-
blacié. Berga creix un 2% iarriba
als17.539 habitants; Solsonaaug-
mentaun 3,7% fins als 9.741; Mo-
ia puja un 1,4% fins als 6.807;
Puigcerda registra un lleuger as-
censdel 0,1%, amb 10.053 habi-
tants; la Seu d’Urgell creix un
1,9% fins als 13.003; i Prats de Llu-
¢aneés incrementaun 2,3%, finsa
2.759 residents.m
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MARIA LLUISA GOSET

Te 99 anys. Va néixer a Barcelona
Esvatraslladar a Bellver per tenir a prop la familia

«Internet esta be pero ha
fet malbé la joventut»

MIQUEL SPA
Bellver de Cerdanya

Javenia a Bellver perque el seu fill
hi vivia. Per tenir una vida més
properaa la familia va viureaca-
sadel fill i ara ho fa alaresidéncia
Sant Roc perqué el seu fill també
esfagran. Afrontaaquestsanysde
vellesa «be i malament, perque
tan sols tinc una germanajaque el
meu germa es va morir. Aquests
dies els porto una mica aixiaixi».
Ala seva edat un dels factors més
dificils de portar és que es van
morint familiarsiamisitotl'en-
tomva canviant, janoéselqueera
durant lajoventut. Ambtot, lavi-
da secentraen el dia a dia: «nor-
malment estic be, aqui amb els
companysdelaResidénciaianant
aguantant. La vida ha canviat
molt. Aqui em veig avorrida, per

Maria Lluisa Goset, a Bellver

molt que ens vulguin distreure,
que ho fan, et sents una mica
avorrida». Pel que faala societat
d’avui, la Lluisa diu que «pel poc
que veig a la televisio, ho trobo
malament, cada dia esta tot més
complicat. Aixd d’internet esta
moltbé perd també ha fet malbé el
jovent, ambel telefonalama».m

JOAN CAPDEVILA

Te 93 anys. Vanéixer a Queixans
Enyoralavidaen comunitatilafeina feta entretots

«La meitat dels joves no
vol treballar»

MIQUEL SPA
Bellver de Cerdanya

Vanéixer aQueixansiaraviuala
Residéncia Sant Roc de Bellver.
Ofereix un relat enérgic iamb un
cert pessimisme respecte el que
haviscut ala seva Cerdanya rural
ila realitat mundia actual: «el
mon d’avui el veig malament, hi
haura un joc de garrotades que
s'emportara molta gent. Els pai-
sosnos’entenen i tot s’embolica-
ra. Aixi ho veig tot. Hi ha aquests
paisos amb guerres comaraals-
raeliGazaial'lrak Noacabarabe
aixo». Pel que fa a les relacions
humanes d’avui, en Joan Capde-
vila planteja un futur incert: «la
societat d’avuila veig malament
pels joves, encara ho passaran
pitjor del que ho vam passar nos-
altres. Avuien dia els joves novo-
len treballar. I aixo que de feina

MS.

Joan Capdevila, ala residéncia

n’hiha, perd lameitat nohovol. Jo
mai he estat a l’atur. Ara hi ha
massaavangos. Lamaquinariaha
mort el treballador. Abans enuna
casa de pages hi havia quatre
mossos, araamb un tractor es fa
tot. Abans, quan jo erajove, es fe-
iamés comunitat, es viviamés en
grupientre tots es feiala feina que
caliacadavegada».m

ENRIQUETA MEYA

Té 100 anys. Va néixer a Puigcerda
Viuundia adiamolt marcat pel passat

«Vam tenir una infantesa
molt duraamb la guerra»

MS.

MIQUEL SPA
Bellver de Cerdanya

L’Enriqueta te dies de tot. Amb
certadificultat per parlar, explica
comse sent. El discurslimarxade
seguida cap a records importants
de la seva vida. Els que la van
marcar: «tinc dies més bons, que
em trobo beialtres que no estic
tant be. Vaig néixer a Vilallobent,
al Mas Bertranet, unamicaapar-
tat. Aquest mon el veig també més
beimés malament segons el que.
Nosaltres de petitsho vam passar
moltmalament, ensvan treurede
casa. Erem set germansi els dos
grans, que havien d’anar a la
guerra, van passar a Franga Erem
pagesos i els pares van haver
d’anar a Barcelona. Jo vaig anar
amb els padrins a Ventajola, alla
vem passarlaguerra.» Noes pen-

Enriqueta Meya, de centenari

savaarribar atant gran: «aviaten
faré 101, nom’ho havia imaginat
mai fer tants anys. No ho visc gai-
rebe, anar fent. No tinc gaireillu-
sions, el que hagi de venir que
vingui. La illusié és quan ve la fa-
milia a veure’m. EI meu fill ve
practicament cada dia. Aix0d jaes-
tabe. Aixi vaig passantlavida.» m

JOSEP AGULLO

Te 93 anys. Va néixer a Cortas
Veu els joves més preparats perd enyora la seva época

«Viviem en comunitat, en
la feina i la festa»

MIQUEL SPA
Bellver de Cerdanya

EnJosep Agullé vanéixera Cortas,
un poble del terme municipal de
Bellver al cami d'Eller i Meranges.
Vacréixer en un entorn de poble
molt petit. Amb dificultats per
sentir, acostantbe’orella exposa
el que li surt espontaniament,
molt emocionadament: «anem
passantlavida superant les penes
itreballant. Avuies viud’unaaltra
manera, una forma més ideal.
Abans viviem en una inquisicid.
Unménde molt més treballimés
dificil. Ho féiem tot a ma, amb
bous, vaquesi cavalls. Després la
maquinariaencaras’haviadetre-
ballar. La joventut d’avui esta
molt be, tots estudien, no se com
acabaran, perd quan han de tre-
ballar estan preparats ino tenen
vergonya. Jo tinc fillesinebotsiels

Josep Agulld, alaresidéncia

veig mésben preparats que abans.
Estan moltavangats». Dels seus
anys de joventut troba afaltar «la
feinailes festes majors dels po-
bles. Anavern d'un poble a 'altre
amb els veins, els amicsiels fa-
miliars, era unavida en comuni-
tat on tots ens coneixiem i amb
totscompartiem tantla feina com
lafesta». m

Arxiu particular

MIRIAM SAEZ

Acaba de ser mare
d’en Marcel

«Em preocupen
pel meufill les
tecnologiesiels
valors humans
de respecte»

MIQUEL SPA
Puigcerda

LaMiriam Saez i en Mena Tato
acaben deser pares per primera
vegada. Després de viure a
Puigcerda, s’haninstallat aEs-
tavar, onafronten aquestanova
etapaamb el fill Marcel. La Mi-
riam explicaque en aquesta so-
cletatenque estrobarael seu fill
hiha diversos factors sobre els
quals volen estar pendents. El
primer, el gran domini tecnolo-
gic: «les noves tecnologies ens
fan una mica de por o respecte.
Ens supera perqueé avanga molt
mésrapid que nosaltres. Hove-
iemen pares ambfills denouo
deu anys, que de seguida que-
den desfasats. £s un punt d’in-
quietud per veure com afronta-
rem aquest aspecte». Lanova
parella de pares té la intencid de
donar aenMarcel els valors que
ells si que van estar a temps
d’assaborir, com els de lavida
en comy, els avantatges de
compartiriel contacte amb la
natura: «lameva parellavafor-
mar part d’un cau; va fer de
monitor i esvaformarenaquest
camp. De vegades trobem a fal-
tar activitats d’aquest sector
méscollaboratiu. AlaCerdanya
hihamoltes activitats pero ge-
neralment enfocades capal tu-
risme. Ens falta un cau». Sobre
aquestafilosofia, la Miriam ex-
plica quins sén els valors que
voldran transmetre a en Marcel:
«sobretot el del respecte als al-
tres, a lanatura i als animals.
Nosaltreshemvingut de Vigues
iRiellside Ripollihem vingut a
laCerdanya per la Naturaiels
esports. Per aixo aquests valors
elstenim molt presents».m



