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Sanitat

‘Hospital Amable’: untracte huma
pels pacients grans a Puigcerda

La Fundacio Hospital rep un premi per una iniciativa de la Unitat d'Atencio

Intermedia que posa el focus en la cura personalitzada a la residéncia

MIQUEL SPA
Puigcerda

La Unitat d’Atencié Intermédia de
laFundaci6 Hospital de Puigcerda,
situada al'edifici de la Residéncia,
ha posat enmarxael projecte Hos-
pital Amable, amb P'objectiu de
transformar!’atencid a les perso-
nes grans de laCerdanya i conver-
tir ’hospital en un entorn més
proper, confortable i adaptat a les
necessitats individuals dels paci-

ents. El context demografic del Pi-
rineu fa quela iniciativa sigui espe-
cialment rellevant: més del 21 %
dels prop de 72.000 habitants te-
nenmeés de 65 anys, iels grups de
més de 80185 anyssén cadavega-
damés nombrosos. Segons el di-
rector dela unitat, Jestis Sanchez,
«aixo implica una elevada comple-
xitatidependenciadeles persones
que atenem, i obliga a replantejar
I’atenci6 per garantir la continui-
tat assistencial».

Hospital Amable s’articula en

\ -
Un professional médic atén una

e o
ingressada al’Hospital Amable

FHP

wvuit linies d’actuaci6 desenvolupa-
des per un equip multidisciplinari
demedicina, fisioterapia, psicolo-
gia, treball social i terapia ocupaci-
onal. Entreles mesures previstes hi
hal’adaptaci6 dels espais per fer-
los més acollidors, la formacié del
personal, la participaci6 dels paci-
ents en horaris, mendsiactivitats,
la creaci6 d’espais per fomentar la
socialitzacio, la installacié del parc
amable amb cinc aparells d’exerci-
ciadaptats per preservar la mobi-
litat i la funcié cognitiva, iaccions
per millorar’orientacidiel des-
cans dels pacients. Sobre aquest
parc, Sanchez explica que «aquests
aparells permetran exercicis adap-
tatsacada persona, que podra uti-
litzar-los de manera auténoma,
gaudint deI'aire lliure».

Hospital Amable ha estat reco-
negut amb el premi de la fundacié
Humanizando la Sanidad, dotat
amb 5.000 euros destinats a posar
enmarxael parcilesactivitatsel
2026, i suposa un pas endavant cap
aunmodel d’atencié més huma,
integrat i respectués amb la digni-
tat de la persona.m



