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L’Hospital de Cerdanya acull una exposicio
divulgativa sobre el cancer de pell

L’exposicid, que es podra visitar al hall de I’hospital fins al 30
de gener, posa el focus en la prevencio, I'autovigilancia i els
riscos de I’exposicio6 solar.

L’'Hospital de Cerdanya acull aquestes festes de Nadal una exposicio
divulgativa sobre el cancer de pell, cedida per I'Associacié Contra el Cancer a
Girona, amb l'objectiu de sensibilitzar la poblacié sobre la importancia de la
prevencidé i la deteccié preco¢ d’aquesta malaltia. La mostra es podra visitar
al hall principal de I’hospital fins al 30 de gener.

L’exposicidé ofereix un recorregut informatiu i pedagogic a través de diversos
plafons que expliquen, de manera clara i accessible, que és el cancer de pell,
quins sbén els seus principals tipus —carcinoma basocel-lular, carcinoma
escamds i melanoma— i quins factors de risc hi estan associats. Entre aquests
factors, s’hi destaquen I'exposicié solar acumulada, les cremades solars, I'Us de
cabines de bronzejat artificial, el tipus de pell o els antecedents personals i
familiars.
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Un dels eixos centrals de la mostra és la prevencié, amb recomanacions
practiques per reduir els riscos associats a la radiacio ultraviolada, com 'is de
roba protectora, gorres i ulleres de sol, la recerca d’'ombra i I'aplicacié adequada
de crema solar. L'exposici6 també posa émfasi en la importancia de
autovigilancia de la pell, explicant els principals signes d’alerta del melanoma

mitjangant la regla de ’TABCDE (asimetria, vores, color, diametre i evolucio).

La mostra dedica espais especifics a col-lectius especialment exposats, com les
persones que practiquen esport a l'aire lliure o els professionals que treballen a
I'exterior, i incorpora informacié sobre I'index de radiacié ultraviolada (UVI) per
fomentar la consulta diaria com a eina de proteccioé de la salut. També aborda
evolucié social del bronzejat, alertant dels riscos associats a una moda que ha
contribuit a l'augment de la incidéncia del cancer de pell en les darreres
decades.
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Amb aquesta iniciativa, 'Hospital de Cerdanya reforca el seu compromis amb la
promocié de la salut i la prevencid, apropant continguts de salut publica a la
ciutadania en un espai de pas quotidia com és el hall de I'hospital, especialment
durant el periode nadalenc.

L’exposicid és d’accés lliure i gratuit i s’adrega a tota la poblacié, amb I'objectiu
de conscienciar que més del 90% dels cancers de pell podrien prevenir-se amb
habits adequats de proteccio solar.



