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Curses de muntanya

L'any en que Kilian Jornet ha

tornat a desafiar els imits

El cereta clou un curs 2025 ple de reptes descomunals mai vistos en l'esport,
combinant podis a l'elit mundial amb un projecte de resisténcia extrema

DAVID BOTI
Inca (Mallorca)

Hihaanys que sumen titolsitem-
porades que engrandeixen un pal-
mareés. [ després hi ha aquells cur-
sos que transcendeixen |’esport i
obliguen a replantejar-se on sén
elslimitsreals del'ésserhuma. Per
aKilian Jornet, el 2025 ha estat ex-
actament aixo: un punt d’inflexié
queno es mesura nomes en resul-
tats, sinden profunditat i proposit.

El primer gran avis va arribar a
laWestern States 100, una de les
proves més iconiques de I'ultra-
fons mundial. En una edicid espe-
cialment rapidaimarcada per la
calor, Jornet va tornar al podi amb
una tercera posici6 que confirma-
vala seva vigencia absoluta entre

els millors corredors del planeta.
Als 37 anys, quan molts miren cap
al passat, Kilian va tornar ademos-
trar que continua competint amb
una generacié més jove, explosiva
icada vegada més especialitzada.
Perd si hi ha alguna cosa que
defineix aquest 2025 és el projecte
States of Elevation, una gesta que
va més enlla de qualsevol cursa.
Durant 31 dies consecutius vare-
correr els Estats Units sense utilit-
zar mitjans motoritzats, enllacant
apeuienbicicleta 72 muntanyes
de més de 4.000 metres. Més de
5.000 quilometres i un desnivell
positiu superior als 120.000 metres
dibuixen xifres dificils d’assimilar
finsitot per als més experts.
«States of Elevation ha estat el
reptemés dur de lamevavida», re-
coneixia des de les oficines de
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NNormal, a Mallorca, pocs dies
després de completar el desafia-
ment. «La primera setimanava ser
horrible. Vaigarribar ambjetlagiel
primer dia van ser 21horesd'exer-
cici. El cos lluitava contra tot».

Aquell iniciva marcar el todel
projecte. Jornades interminables,
nitsd’entre duesitreshoresdeson
iundesgast energetic extrem. Tot i
aix0d, el més sorprenent va arribar
després. «Al final és curios com el
coss’adapta. Les dues tltimes set-
manes ja ho estavacompletament.
Quan vaig acabar, encara demana-
vales 9.000 calories diaries. Mus-
cularment encara deia: ‘no hem
acabat’».

La duresa, perd, no va ser no-
més fisica. «Crec que el més dificil
éslaresiliéncia. Hi hamolts mo-
ments en que et preguntes queé hi
fas, alla. Etlleves ales cinc del ma-
ti, plou, fa fred, et famal alguna
cosa... Les ganes baixen», explica-
va. Noes tractade grans lesions, si-
16 d’una acumulacio constant de
molésties, caigudes, cops i micro-
dolors que obliguen el cos a rea-
daptar-se cada dia.

Comparat amb projectes ante-
riors, el mateix Kilian no dubta:
«Vaser més dur que el repteals Pi-
rineus o als Alps. Per la durada i
perqueé fisicament era molt més
exigent. Als Alps el risc mental era
més gran; aqui el desgast va ser
purament fisics.m




