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Formacio

Una cooperativa ofereix una Sextruck
per portar educacio sexual al Pirineu

La firma Magranes de Moia planteja una proposta pedagogica amb 'objectiu de fomentar la
«responsabilitat» en les relacions afectives, especialment en les zones rurals amb menys recursos

MIQUEL SPA
Puigcerda

Lacooperativa Magranes, formada
per un equip interdisiciplinar, ha
ideat un projecte per fomentar la
responsabilitat en les relacions
afectives d’una forma divulgativa i
prevenir violéncies emocionals.
L'activitat esta pensada per a tots
els pibliesiinclou unagirade deu
dies -del 16 al 25 de juliol- per po-
bles del Pirineu amb una caravana,
la SexTruck; la representaci de
Pespectacle ‘Afectivament respon-
sables’ perainfantsifamiliesitres
contesillustrats sobreaquestama-
teixa tematica. Busquen entitats fe-
ministes i amb sensibilitat per
aquests temes perqué contractin
aquesta activitat. Es gratuitaperqueé
comptaamb financamentdela Ge-
neralitat. Les inscripcions per con-
tractar-hoestan obertes finsal 31de
generdel 2026.

Lainiciativa busca parlaroberta-
mentdeles afectivitats, el ferninis-
me i la sexualitat —»que no és el
mateix que el sexe», subratlla una
deles impulsores, Laia Ramiro, en
unaentrevistaal’ACN-. «Volemfo-
mentar la prevenciéila deteccié de
qualsevol violenciaemocional i per
aixo cal fer prevenciéamb el treball
delaresponsabilitat afectiva», as-
senyala.

Lasextruck que ofereixla cooperativa Magranes

Durantla gira, esrepresentara
unaobradeteatre amb lanarrado-
ra Laberta Delpobletis’explicaran
tres contes escrits per la mateixa
Laia Ramiro i Elisabet Dionisiillus-
trats per Ivonne Navarro, que tam-
béparlen d’aquesta tematicaen una
collecci6 titulada ‘Afectivament
responsables’. Els contes, peracri-
aturesd’entre 3112 anys, jaestana
les biblioteques i, per tant, sén un
recursdisponible per a tothom. La
SexTruck, amés, és unabiblioteca
amb material adaptat a totes les
edats per comprendre aspectesdela
sexualitat, com la menstruacio, els
metodes anticonceptius, lesafecti-
vitatsiels ferninismesiunaexposi-

cié sobre diversitats corporals.

Tres exemples de violéncies
emocionals

Els contes que explicaran parlen
detrestipusde violéncia emocional
El ‘ghosting’, que és quan «algi
desapareix de la teva vida sense dir
res». Segons Ramiro, «ara se'npar-
lamoltpel fenomen de les xarxes,
pero ha passat sempre, com quan
unparemarxavaimaimes sensa-
bia res». També es parlara del
‘benching’ -algli a la banqueta-,
que es dona quan algtibusca estar
amb algu en moments puntuals,
perd larestade temps sen’oblida. 1
perultim, tracten el ‘gaslighting’, el
que vindriaa ser una manipulacié

de la vida d’una persona, fent-1i
Creure coses queno vanpassar real-
ment i intentant canviar larealitat.

«El que volem també és que la
gentaprenguiaposar limits, per ai-
x0elscontes també parlen d’histo-
ries que poden haver passat de pe-
tits, al’escola o en situacions de les
quals no en som conscients, sovint
séninvoluntariesical posar el focus
enresponsabilitzar-nos d’aquestes
accions», remarca.

La cooperativa reivindica lane-
cessitat de parlar de lasexualitat de
forma integral, englobant totes les
edats iposant el focusen les relaci-
ons, elsvinclesicoms'apren!'edu-
caci6 emocional. «Com que’edu-

caci6 sexual que reivindiquem no
s’esta portant de forma obligatoria
alesescolesiinstituts -iens encan-
taria queformés part del curriculum
educatiu-hihaentitats comnosal-
tres que treballem i investiguem
aquestes tematiques per oferir-les
atotalasocietat». Lacooperativa
porta set anys treballant-hodes del
Moianeésiel Valles Occidental, que
ésd’on son les sevesmembres,

L'apostade ferla giraal Pirineu i
tambéla Vall d’Aran és estrategica.
Segons Ramniro, «a les zones més
poblades s’ofereixen molts recursos
(educatius) ia les zonesdel Pirineu
costamés d’arribar». I tenen clar
que volen sumar amb les entitats
del territori perque sén «les queni-
llor coneixen i saben queé es neces-
sita». Per aix0, el projecte vol
«construir la gira» amb elles i pre-
parar-ho tot perfer-ho possibleel
proximjuliol. Segons Ramiro, «vo-
lem fer xarxa amb elles».

La contractacid de la gira esta
obert a qualsevol entitat feminista,
cooperativa, ateneu, casal oaltres
formacions que treballin aquests
valors. La contractacié és gratuita
gracies a unasubvencioé que la coo-
perativaha rebut del Departament
d’Tgualtat i Feminisme.

Magranes també assumeix un
15% del cost. La gira esta prevista
del16al25 dejuliol a punts del Piri-
neuque hosollicitin.m



