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La Fundacié Hospital de Puigcerda premiada
pel projecte Parc de Salut Amable

El premi de 5.000 € l'atorgala Fundacion Humanizando la
Sanidad i el projecte s’ha escollit entre 20 propostes d’arreu de
I’Estat.

La Fundaciéo Hospital de Puigcerda ha rebut aquest dilluns, en un acte
institucional, el premi H-AYUDAS 2025 que atorga la Fundacion Humanizando
la Sanidad. El projecte s'ha escollit entre 20 propostes d’arreu de I'Estat.

A Tacte hi han assistit el president del Patronat de la FHP i alcalde de
Puigcerda, Joan Manel Serra; la regidora i consellera comarcal Mar Quera, la
directora de la Residéencia de la FHP, Adriana Castanyer; el cap de la Unitat
d’Atencié Intermédia, Jesus Sanchez; aixi com patrons i patrones de la
fundacié. Per part de la Fundacion Humanizando la Sanidad hi han participat el
seu president, Gabriel Heras, i la patrona Pilar Delgado.
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JIcalde de P-u'iécérda, Joan Mahé'l Serrai; amb Gabriel Herés, president de la Fundacion Humanizando la Sanidad / FHP

El Parc de Salut Amable promou l'activitat fisica a l'aire lliure per a persones
ingressades amb malalties croniques complexes.El projecte vol ser un espai
d’exercici a l'aire lliure, pensat perqué les persones ingressades amb malalties
croniques complexes puguin realitzar activitat fisica de manera segura, millorar la
seva autonomia i afavorir el benestar emocional durant l'ingrés hospitalari. A
més, contribuira a millorar la qualitat de vida de les persones durant I'estada
a I'hospital, oferint un espai que fomenta la mobilitat i ajuda a prevenir la
fragilitat. Al mateix temps, permetra reduir el sedentarisme i I'aillament, afavorint
la socialitzacié i el benestar emocional.
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La Fundacié Hospital de Puigcerda premiada pel projecte Parc de Salut Amable / FHP

Amb aquesta iniciativa, la Fundacié Hospital de Puigcerda reafirma el seu
compromis amb la humanitzacié de I'atenci6é sanitaria, posant el focus en la
persona i en la seva salut integral. "Volem agrair a la Fundacio Humanizando la
Sanidad aquest reconeixement i suport, i felicitar tot 'equip de la Unitat d’Atencio
Intermedia per la seva professionalitat i dedicacié en aquest projecte guanyador,
que ens anima a continuar humanitzant l'atencié cada dia", han apuntat.



