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La Fundacio Hospital de Puigcerda rep 5.000
€ de premi pel projecte Parc de Salut Amable

Es tracta del guarddo H-AYUDAS 2025 que atorga la Fundacién
Humanizando la Sanidad i que s'ha entregat aquest dilluns
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Moment de | 'entrega del premi a la Fundacié Hospital de Puigcerda / FHP

REDACCIO (Puigcerdd).- La Fundacié Hospital de Puigcerda ha estat
premiada amb el guard6 H-AYUDAS 2025 que atorga la Fundacion
Humanizando la Sanidad. El premi s’ha concedit pel projecte “Parc de Salut
Amable”. Es tracta de la iniciativa que I'entitat preveu crear i que compta amb
5.000 € de financament del premi.
El lliurament s’ha fet aquest dilluns a la sala d’actes de la residéncia de gent
gran de Puigcerda i ha comptat amb la preséncia del patré de la Fundacio i
alcalde de Puigcerda, Joan Manel Serra, de la patrona Mar Quera i dels
representants de [I'entitat guardonadora, el president de la Fundacién
Humanizando la Sanidad, Gabriel Heras, i la patrona Pilar Delgado. La recollida
del premi ha estat a carrec de Jesus Sanchez, cap de la Unitat d’Atenci6
Intermédia, acompanyat del grup promotor del projecte.



Parc de Salut Amable

Es tracta d’'un projecte de parc de salut a l'aire lliure per a I'Us de les persones
ingressades amb malalties croniques complexes a I'equipament sanitari, amb la
voluntat de fomentar I'exercici fisic i una atencié més humana i més propera. La
iniciativa promou una activitat fisica segura, que millori 'autonomia del pacient i
afavoreixi el benestar  emocional  durant  lingrés  hospitalari.
Des de la Fundacié Hospital de Puigcerda es remarca que el projecte
“contribuira a millorar la qualitat de vida de les persones durant I'estada a
I'hospital, oferint un espai que fomenta la mobilitat i ajuda a prevenir la fragilitat.
Al mateix temps, permetra reduir el sedentarisme i l'aillament, afavorint la
socialitzacio i el benestar emocional”.

El projecte s’ha elegit entre 20 propostes d’arreu de I'Estat.



