L’Indépendant, 15/01/26

Pyrénées-Orientales - Ski de randonnée :
dans le sillage de la Trace Catalane

= P e T

A

La course offre un panorama magnifique aux coureurs. Philippe Comas

Le dimanche 18 janvier 2026 se déroulera la 37e Trace Catalane, une
course de ski alpinisme au départ de la station des Angles. L’Indépendant
a suivi les organisateurs de cet événement unique.

Quel temps fera-t-il ? Les couloirs sont ils praticables ? La seule question que
ne se posent pas les organisateurs en cette semaine de préparation est: "Y
aura-t-il assez de neige ?"On s’en souvient la précédente édition avait di étre
annulée faute d’or blanc. Cette année le ciel a été généreux et la couche est
assez importante. "Troo méme dans certains couloirs. Nous ne prendrons
aucun risque”, prévient Gilles Nou I'un des traceurs de ce circuit exigeant. Ce
mercredi matin (14 janvier), direction les Pérics pour se rendre compte de I'état
du manteau neigeux.



Les traceurs n'hésitent pas a aller vérifier le moindre couloir afin d'éviter tout risque. Philippe Comas

"Lundi et mardi nous avons commencé a baliser le parcours et aujourd’hui nous
montons vers le point culminant pour savoir si les coureurs peuvent y passer.
Idéalement on aimerait les faire passer par le petit et le grand Péric
(respectivement 2690 et 2810 metres daltitude).”Une journée en leur
compagnie suffit a s’apercevoir que les bénévoles du club Sport Montagne
Cerdagne Capcir (SMCC) paient de leur personne, skis aux pieds, pour
proposer une épreuve aux petits oignons. "Il faudra signaler ce tronc mal placé
et rajouter une paire de piquets”, Pascal, I'un des anciens (parfois surnommé la
sorciére) est des plus minutieux.

Cinquante bénévoles le long du parcours

Durant toute la semaine précédent la Trace Catalane les hommes du président
Paul Escaro arpentent les montagnes environnantes. Quatorze a vingt-cinq
kilométres quotidiens avec de sacrés dénivelés, aucun doute la motivation est
réelle. L'envie de bien faire et de ne pas laisser mourir cet événement réputé
pousse ces passionnés a se dépasser. Les services techniques de la station
des Angles sont d’'une aide indispensable, notamment pour la logistique. Il faut
dire que la compétition a de l'allure. Mont Llaret, refuge de la Balmette, Roc



d’Aude... Une partie du Capcir dévoile ses charmes hivernaux avec les Pics
Pérics en point de mire. Une course mythique que les organisateurs veulent
rendre accessible au plus grand nombre. "Il y a trois parcours. Un avec 1 800
m de dénivelé pour les plus costauds, un autre avec 1 200 m et enfin le plus
facile avec 600 m."
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Le président du club SMCC, Paul Escaro (en rouge), veut perpétuer cette tradition aux Angles Philippe Comas

L’occasion pour ceux qui pratiquent le ski de randonnée de venir s’essayer a la
discipline dans un environnement particulierement sécurisé. En effet pas moins
de cinquante bénévoles seront répartis sur le parcours. Des piquets verts
indiquent la montée, des rouges la descente. Certaines zones indiquées en
jaune doivent étre parcourues avec les skis sur le sac a dos et les crampons
aux pieds (généralement sur le parcours le plus dur uniquement). Labellisée
coupe de France, coupe des Pyrénées, copa de Catalunya, certains athlétes
viennent de loin pour participer a la course. Un certain Kilian Jornet y a méme
fait ses armes. Tantét dans le bois, tantét traversant de grands espaces
vierges, les participants ne devraient pas étre décgus. Une course exigeante
mais ou la convivialité n’est pas un vain mot. La tartiflette d’aprés course en
atteste. Reste a connaitre la météo. Pour linstant des chutes de neige sont
annoncées ce dimanche 18 janvier, sans vent. Un peu de poudreuse bienvenue
pour faire une belle trace... Catalane.

Retrait des dossards samedi 17 janvier 2026 a la salle du Capcir au village station Les
Angles de 16 ha 18 hou le dimanche 18janvier 2026 salle ESF a cété de la
télécabine de 6 h 30 a 7 h 30.
Inscriptions ouvertes jusqu'a ce samedi 17 janvier 17 h.



