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ESPORTS DE MUNTANYA

“En situacions limit, el cos troba

recursos gue no sabies que tenies”

A.N.
BARCELONA

Enunaentrevistaal New York Times, Ki-
lian Jornet reflexiona sobre alguns dels
episodis més determinants de la seva vi-
daicarrera. L’atleta parla del seu amor
per la naturaiper travessar muntanyes
portant el cos al limit. “El que em va fer
enamorar de travessar muntanyesagran
velocitat és la sensacio de sentir-me nu
iinsignificant, senserestriccions. Emdo-
na llibertat i connexio”.

Jornet recorda que va créixer en un
refugi dels Pirineus, ambun pare guiade
muntanya i una mare mestra. De petit,
sortiendenitalbosciapagaven elsfron-
tals per aprendre a confiar en els altres
sentits, una experiéncia que li va ense-
nyar asentir-se partdel’entorn. “Al prin-
cipiestavem espantats, pero ens anavem
tranquil-litzant”, recorda.

Totique 'amor per lamuntanyalive
dels pares, ’esperit competitiuel vades-
envolupar ell sol. Des de petitliagradava
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Kilian Jornet en una imatge d’arxiu.

portar el cos al limit. “M’agradava patir.
El meu somni era una pujada amb bici
que no s’acabés mai”. Anava amb adults
molt més grans, i fins i tot corria fins a
I’escola: 25 quilometres d’anada. Quan
era meés jove també va posar a prova el
seu cos fins a ’extrem. Quan era a I’es-
cola, vadeixar de menjar durant diversos
dies i només bevia aigua fins que es va
desmaiar mentre corria. “Explorar és
partdelanostranaturalesa. Lamevacu-
riositat era entendre millor el meu cos”,
afirma. Recorda també un episodi de fa
dos anys al’Everest, quan unaallau liva
trencaralgunes costelles a8.200 metres,
completament sol. “En situacions limit,
el cos troba recursos que no sabies que
tenies. Ellimités unacosaalaqual novo-
lem arribar, perque probablement des-
prés ve lamort. Es una linia molt fina”.
La mort ha marcat profundament la
seva vida, sobretot arran de la del seu
amic Stéphane Brosse el 2012, que va cau-
re davant seuals Alps. Aquell succés el va
portar a assumir riscos excessius durant
anys. “Sentia que hauria estat més facil
si hagués mortjo”, confessa. En aquella
etapa també va recdrrer, en alguns mo-
ments al’alcohol per gestionar el dol.
Avui, amb fills, reconeix que la seva re-
lacid amb el risc ha canviat. No té por de
morir, pero si de deixar-los Sense pare.



