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Vigilance orange aux avalanches sur les 
Pyrénées : les conseils sécurité 
incontournables des CRS de montagne 

Les CRS de montagne en action lors d’un exercice avalanche sur la station de Porté Puymorens. Fred Berlic - BERLIC 
berlic 

Le phénomène est rare : tout le massif pyrénéen est classé en vigilance 
orange avalanche ce dimanche 15 février. Les CRS de montagne appellent 
à une vigilance accrue et rappellent les consignes de sécurité à respecter 
face à cette situation. 

Vigilance orange sur tout le massif pyrénéen, risque classé 4 sur 5 dans le 
Capcir : la menace avalanche est particulièrement marquée en cette mi-février. 
Les fortes chutes de neige, les violentes rafales de vent sont à l’origine de ce 
phénomène, d’autant que de nouvelles précipitations sont attendues ce 
dimanche 15 février, avec une limite pluie-neige au-dessus des 2 000 
mètres. "Des avalanches de neige humide pourront atteindre le réseau routier 
dès la moyenne montagne ; à plus haute altitude, des avalanches de 
poudreuse plus volumineuses pourront atteindre les infrastructures de 
montagne", indique Météo France. 

Les CRS de montagne de Bolquère, dans les Pyrénées-Orientales, 
observent "une vigilance renforcée" et rappellent les mesures de sécurité 
essentielles à prendre pour toute activité en montagne face à ce risque 
avalanche marqué. 



1. D’abord prendre connaissance du bulletin météo avant toute sortie, 
quelle que soit l’activité. Toujours consulter le bulletin d’estimation de risque 
avalanche. Ne prendre aucun risque en cas de risques marqués. Il faut savoir 
annuler ou reporter une sortie. Plus particulièrement pour les skieurs de 
randonnée ne jamais oublier son "trio avalanche" : détecteur de victime 
d’avalanche (DVA) pour localiser, pelle pour dégager, sonde pour préciser. 

2. Bien choisir son itinéraire, s’équiper d’une cartographie précise et 
actualisée. Il en existe des très performantes disponibles sur les portables. 
Veiller à être géolocalisable. Ne pas oublier que les batteries de portable 
s’épuisent. Il faut veiller à s’équiper d’une batterie chargée à 100 % et toujours 
se munir d’une autre batterie externe. Tenir toujours le téléphone au 
chaud. Très souvent, les personnes en difficulté qui nous alertent ont leur 
portable en fin de batterie. Il est d’autant plus difficile de les géolocaliser. Et 
toujours prévenir un proche de son itinéraire. Et donc ne pas en changer au 
dernier moment sans prévenir. 

3. Prévoir du matériel adapté et ne pas oublier qu’en montagne des 
phénomènes très marqués et très géolocalisés peuvent avoir lieu. Il faut donc 
prévoir des habits chauds, étanches, des chaussures adaptées, une couverture 
de survie par personne, un nécessaire pharmacie… 

Tous des conseils des CRS de montagne sont à retrouver sur la 
page Facebook secours en montagne 66 – CRS Pyrénées et sur Instagram 
CRS_Pyrénées_66. 

 


