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Oriol Cardona y Kilian Jornet como ayuda 
de cara a la gran cita de los JJOO 

Oriol Cardona afronta el camino hacia los Juegos Olímpicos 
de Milán-Cortina 2026 con Kilian Jornet como figura clave en 
su preparación, un apoyo técnico y mental decisivo para el 
debut olímpico del esquí de montaña. 
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El camino de Oriol Cardona hacia los Juegos Olímpicos de 
Invierno de Milán-Cortina 2026 tiene un protagonista inesperado 
pero muy conocido por todos,  Kilian Jornet, referencia absoluta 
del rendimiento en montaña, se ha incorporado como apoyo 
técnico y estratégico en la preparación del esquiador catalán para 
el debut olímpico del esquí de montaña. Un proceso exigente, 
minucioso y poco habitual que queda reflejado en el siguiente 
vídeo, centrado en la metodología, el trabajo invisible y la 
ambición deportiva de un proyecto que apunta alto. 

 


