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CURSES DE MUNTANY

La nova croada de Kilian Jornet: salvar
Pessencia de les curses de muntanya

Denuncia els perills de la massificacio de les proves i se suma a certificar-ne la sostenibilitat

TONI PADILLA
BARCELONA

Kilian Jornet no paramai quiet. Sifauns
mesos vasorprendre amb latravessaque
unia els cims més alts dels Estats Units,
ara ’esportista catala vol alertar sobre
els perills que amenacen un esport que
estima com sdn les curses de muntanya.
El Jornet més reflexiu i reivindicatiu ha
volgut alcar laveu després de veure com
aquell esport amateur en qué la conne-
xié amb la natura era clau va evolucio-
nant cap a escenaris en queé ell no s’aca-
ba de sentir comode. Ho ha fet amb un
escrit i també participant en una inicia-
tiva que pretén oferir solucions per sal-
var I'essencia de les curses per aconse-
guir que, en primer lloc, respectin la na-
tura. Un element clau.

Fauns dies Jornet va publicar un ar-
ticle al portal Mtnath titulat “Trail run-
ning 2026,onsomaraicap onanem”,on
analitza el creixement d’aquest esport,
que ha provocat que moltes curses no
puguin créixer més perqué no poden as-
sumir més atletes en entorns naturals.
Un dels punts que ha analitzat Kilian
Jornet és precisamentla possibilitat que

«Fa 20 anys ningu viviadel
“trail’» i ara s’esta «convertint
en un esport de rics», diu

les curses de muntanyaentrin al progra-
ma olimpic, sigui als Jocs d’Estiu o als
d’'Hivern, jaque dins del Comite Olimpic
Internacional es debat si cal anar intro-
duint esports de muntanya sense seu al
programade Jocs d’Hivern. “Convertir-
se en un esport olimpic no vol dir real-
ment que I'esport es fara més conegut i
que la participacié augmentara. Si mi-
rem tots els esports olimpics, la majoria
s6n de ninxol i només els millors atletes
poden viure de la seva practica. Els es-
ports populars sén populars amb inde-
pendencia de si estan als Jocs Olimpics.
Les curses de muntanya estan al mig. Es
un esport i una industria saludable en
nombre de participants, en la situacié
economicadels millors atletes siho com-
parem amb lagran majoriad’esportsien
laindustriadel'esport. Ser olimpic no és
res que beneficii especialment el trail
running en general”, escriu. Jornet creu
quel'olimpisme podriafer arribar aquest
esport a altres paisos, com a part positi-
va, perd també hi ha un risc que passi a
ser més elitista i perdi la seva esséncia.
Defet,elquenoestreudel cap el cata-
laésveure com evolucionael model eco-
nomic de les curses: recorda que “fa 20
anys ningu vivia del trail” i ara s’esta
“convertint en un esport de rics”. “Amb
taxes d’inscripci6 que sovint superen els
300 0 500 euros, la barrera economica
d’entrada mai no havia estat tan alta.
Aquesta «inércia de la gran cursa» s’ha
anat fent forta, i ha creat un entorn difi-
cilperalescurseslocalsidebaix costtra-

dicionalment organitzades per petits
clubs o associacions”, escriu. Segons Jor-
net, encaramolts esportistes valorenles
curses per la seva esséncia, pero es va
fent forta una tendéncia nova, més pro-
fessional, en qué es prioritzacompetiren
funcié6 dels premis economics. Amb cur-
ses que exigeixen portar material més
car, assegurances i viatges cada cop més
cars. Un cami que també condueix auna
politica antidopatge que encara no és
prou forta. Segons Jornet, la temptacio
de guanyar diners obre la porta a les
trampes, mentre canvia del tot la vida
dels atletes, que han de dedicar més
temps a les xarxes socials per crear con-
tinguts per tenir patrocinadors.
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Kilian Jornet urant el seu repte States of Elevation. )

I tot aix0 mentre entra en joc un nou
actor:laXina,onvan sorgint curses cada
cop més fortes i unanova escena de cor-
redors en forma. “Amb més de 8 milions
de corredors actiusiun mercat d’equipa-
mentde 9.200 milions de iuans, algunes
de les curses més lucratives i amb un
nombre més gran de participants del
2026 es troben cada cop més a les pro-
vincies de Sichuan i Yunnan. Circuits
com la Golden Trail Series estan oferint
premis més grans en curses asiatiques
que ales d’Europa i America, i circuits
com UTMB també augmenten el nom-
bre de curses alla”, escriu Jornet. “El fu-
tur dependra d’equilibrar la globalitza-
ci6 amb l'accessibilitat, i de preservar

I’esséncia d’un esport nascut per correr
alamuntanya, no per desfilar per circuits
prefabricats”, conclou en el seu article.
Per aportar solucions, aquest 2026
Jornet hafet un pas endavantliderant a
través de la seva fundacié el Green Trail
Concept, unainiciativa europea que bus-
caredefinirlaformad’organitzarles cur-
ses de trail running mitjancantla prime-
ra certificacio especifica en sostenibili-
tat. El projecte, cofinancat pel programa
Erasmus+delaUnié Europeaidesenvo-
lupatambla contribucié delaKilian Jor-
net Foundation, té com a missié princi-
pallapreservacié delamuntanyaiel seu
entorn, aportant experiéncia i visio es-
tratégica per garantir que les carreres
respectin la natura i generin un impac-
te positiu en les comunitats locals.
Estracta d’unaeina digital on es valo-
ren fins a 65 indicadors, com el recorre-
gut, la proteccio de la flora, la gesti6 dels
residus, 1"is de plastics, els viatges, els di-
ners invertits, la preséncia de negocis lo-
calsilimpacte enles comunitats. E1 Gre-
en Trail Concept permetals participants
fer un qiiestionari online per valorar les
curses en diferents categories: or, plata,
bronze o sense certificacid si les conclu-
sions no s6n bones. La proposta del pro-

Kilian Jornet no creu
que fer olimpiques les
curses sigui una solucio

jecteesvapresentarel 2023 alaSalomon
Ultra Pirineu i després d’anys de feina ja
s’haposat aprova en curses com la Zega-
ma-Aizkorri Mendi Maratoia del Pais
Bascil’Osterlen Trail de Suécia. I de fet,
la popular Zegama-Aizkorri sera la pri-
mera cursa certificada del projecte el
2026.

Retorn al Mont Blanc

Un dels factors que valora aquest pro-
jecte éslapetjada de carboni, una area
que Jornet valora molt. Ja fa anys que
ha decidit reduir la seva tant com pu-
gui renunciant al maxim d’avions pos-
sibles, intentant fer només un viatge fo-
rad’Europa cadaanyiprioritzant altres
mitjans de transport quan es mou pel
Vell Continent des de Noruega, on viu.
Defet, ahir va confirmar el seu calenda-
rid’aquest 2026,amb ’esperat retorn a
I'Ultra-Trail del Mont Blanc, prova on
comparteix el récord de victories amb
el frances Francgois D'Haene. Jornet
també participara a la Sierre-Zinal als
AlpsialaWestern States de California,
Unicaprovaforad’Europa. Aquest 2026
jahapublicat un informe detallat de la
seva petjada dins del seu Athlete Pro-
gress Report, un document que inclou
nonomés dades sobre la petjadade car-
boni, siné també els criteris que hi ha
darrere de cada desplagament, la feina
fetatravés delaKilian Jornet Founda-
tion, els canvis impulsats des de NNor-
mal i els compromisos assumits per al
fULUT. —



