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@ Ellegendario ultrarunner ha sido uno de los pilares
de la preparacion del atleta de Banyoles hacia el oro

Kilian Jornet, el técnico
de Oriol en la sombra

 Kilian Jornet vivié emocionado
un dia histérico para el deporte in-
vernal espanol. Sus colegas Oriol
Cardona y Ana Alonso hacian his-
toria con sus respectivas medallas
en el estreno olim-
pico del esqui de
montana.

El ultrafondista
y atleta catalan,
afincado en No-
ruega, llevaba ya
un par de dias
compartiendo en
sus redes sociales la alegria por
poder ver en unos Juegos una de
sus disciplinas mas queridas, de la
que fue en su dia siete veces cam-
peén del mundo y cuatro veces
vencedor de la Pierra Menta, por
entendernos el Tour de Francia de
la especialidad.

Kilian, 7 veces
campedon mundial
de skimo, es uno
de los consejeros
de Cardona

“{Aniiita! jPero qué grande
eres!”, escribia Jornet en su cuen-
ta de X nada mas ver ala andaluza
llevarse el bronce en la final feme-
nina del Skimo disputada en las
pronunciadas
pendientes del
Stelvio. El mito
deporte de
montana anadio
varios emoticonos
de sombreros a su
mensaje, a sabien-
das de la tremen-
da historia de superacion que hay
detras del metal de la atleta grana-
dina de 31 afios, atropellada hace
tan solo 150 dias por un camion
cuando entrenaba en bicicleta en
Sierra Nevada.

Oriol Cardona terminé de re-
dondear un dia para el recuerdo

con el segundo oro olimpico de Es-
pafia en unos Juegos de Invierno.
Ademas de amigo y antiguo opo-
nente en lasladeras de carreras de
skimo y trail, este catalan de Ban-
yoles de 31 afnos es también pupilo
de Jornet. Kilian ha sido uno de
sus tres entrenadores para la cita

de Milan-Cortina. “iNo hay pala-
bras Uri! jQué grande eres! jQué
grande!”, coment6 en ‘X’ tras la fi-
nal. Y mas conexiones con Kilian:
la primera entrenadora de Cardo-
na, hace 15 anos, fue la madre de
Jornet en el centro de tecnifica-
cién de esqui de montana e



