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Viure als Pirineus, 02/03/26

El GREC situa nous reptes en el seu 30ée
aniversari

L'entitat vol proposar nous serveis per a captar més socis

El Club Excursionista de la Cerdanya (conegut com el GREC - Grup
Excursionista de Cerdanya) ha celebrat, aquest mes, trenta anys de la seva
creacio. Va ser fundat el 1996 per una colla de cerdans amants de la muntanya i
ha tingut les seves fluctuacions al llarg d’aquests anys.

Actualment, ha recuperat una bona quantitat de socis —en té més de 200, molts
de segona residencia—, tot i que no sén tots els que havien estat a l'inici de la
seva trajectoria. Es per aquesta radé que des de fa uns mesos, 'entitat t& molt
clars els seus objectius primordials: oferir noves activitats per captar meés socis.
“Especialment, socis joves. Ens cal arribar a les noves generacions. Hi ha
families de cerdanes, joves, segons residents, que estan interessades en la
muntanya, perd no ens coneixen. O hi ha poblacié de migrants que també tenen
molt d’interes a saber del seu entorn”, explica Manel Figuera, secretari del
GREC, “Jo mateix he viscut aquest exemple. Un cerda jove, d’origen sud-
america, treballador en un establiment de Puigcerda, que m’afirma que es deleix
per trobar algu que I'acompanyi a les muntanyes de la vall i li expliqui els noms
dels cims del voltant. Es en aquesta linia que ens hem de moure”, explica.




Les passejades de divendres, un éxit

Amb la voluntat d’instaurar noves iniciatives va sorgir les passejades de
divendres que ha estat un exit de participacié. Aquesta novetat atrau molta gent.
Acostumen a ser sortides planeres, amb recorreguts suaus i facils de fer, oberts
a tota mena d'usuaris. Mai no superen els 10 quilbmetres de recorregut i
s’intenta que el desnivell acumulat sigui maxim de 300 metres. Aquestes
sortides, és clar, s’afegeixen a les moltes altres excursions que s’organitzen al
llarg de I'any, amb cims elevats dels Pirineus o sortides de dies a altres indrets
d’arreu. Aquest 2026, per exemple, s’anira a fer el tram sud del Cami de Cavalls
en sis dies (Menorca) o una sortida al cim Bachimala (3.177 m), entre altres.

Una de les sortides del club excursionista. Foto: Arxiu GREC.

A banda, lentitat promou xerrades sobre seguretat a la muntanya, que
acompanya amb audiovisuals i que compta de vegades amb especialistes de
diferents ambits com ara salut, en general. Aixi, per exemple, s’organitzen
conferencies sobre traumatologia o sobre el sistema cardiovascular, els seus
beneficis i la prevencié de riscos.

Una altra funcié del club és la col-laboracié amb entitats locals com I'Ajuntament
de Puigcerda, el Grup de Recerca de Cerdanya o la Fundacié Kilian Jornet.

Recentment, I'entitat ha celebrat la seva junta anual i, entre altres, es va parlar
de l'aniversari. De cara a aquesta celebracio, I'entitat esta estudiant una data
oportuna per a organitzar 'esdeveniment i dissenyar els actes que s’hi oferiran.

Disposeu de més informacio a https:/greccerdanya.cat/




