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2 heures d’accès, un dénivelé de 
1 000 mètres, une température de – 10 ° : la 
spectaculaire vidéo des CRS montagne 
mobilisés toute la nuit au secours d’une 
randonneuse à ski blessée dans les 
Pyrénées 

Les CRS montagne ont été alertés ce samedi 28 février au soir pour porter 
secours à un couple de randonneurs à ski bloqué dans la vallée de 
Planès. L’intervention s’est terminée ce dimanche 1er mars au matin. 

Ce samedi 28 février, les CRS montagne ont été alertés à 17 h 30 par un 
couple de randonneurs catalans d’une cinquantaine d’années dont la femme 
s’était blessée et ne pouvait plus progresser sur le circuit. Pensant se situer 
dans le Cambre d’Aze, les équipes de secours allaient se mettre en route pour 
ce secteur quand leur localisation les alertait sur un tout autre lieu. 

En effet, le couple de Catalans, avait dévié de sa trajectoire, sans s’en rendre 
compte et se trouvait désormais dans la vallée de Planès, entre le Malasa et le 
Cambre d’Aze, à 2 400 m d’altitude. Grâce à leur géolocalisation, les CRS 
montagne ont ainsi pu engager les équipes dans cette zone. Il aura fallu 
2 heures pour que les quatre secouristes arrivent au contact de la victime, à 
21 h. L’hélicoptère ne pouvant être engagé à cause des conditions 
météorologiques. C’est donc en voiture, quad, puis en ski que les secours se 
sont rendus auprès des randonneurs, avec 1 000 m de dénivelé et transportant 
une lourde charge de matériel. 
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"Ils présentaient une hypothermie légère" 

Le temps du trajet de ses équipes, le chef de poste des CRS montagne de 
Bolquère, a pu rester en échange permanent par messages avec le couple pour 
les rassurer : "Ils étaient bien équipés et bien couverts. Nous avions peur de les 
retrouver dans un plus mauvais état. Ils présentaient une hypothermie légère 
lors de notre arrivée". Sur place, les secours ont constaté que la femme de 52 
ans semblait souffrir d’une fracture au tibia péroné. Ils ont rapidement allumé un 
point chaud à leur emplacement pour les réchauffer, le temps d’équiper la 
victime. Sous moins 10 ° et toujours dans des conditions "compliquées", la 
décision a été prise de passer la nuit dans le refuge de Planès au niveau de 
l’étang, un abri récemment restauré, "très confort, avec un poêle à bois et de la 
nourriture", explique le chef de poste qui précise qu’il était 22 h quand les 
Catalans et les deux secouristes se sont mis à l’abri. 
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La nuit passée et en suivant toujours l’évolution météorologique de près, les 
CRS montagne ont pu engager l’hélicoptère du Dragon 66 face à un ciel 
dégagé à 6 h ce dimanche 1er mars. Les randonneurs ont pu être extraits 
jusqu’à Mont-Louis, avant qu’une ambulance les transporte jusqu’à l’hôpital 
transfrontalier de Puigcerdà. L’intervention s’est terminée peu avant 9 h pour 
les CRS montagne. 

 


