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INEFC Pirineus i el consell de Cerdanya 
inicien els actes de commemoració del 8M 

Les dues entitats han reivindicat el paper de la dona en 
diferents àmbits de la vida social 

MARÇ 4, 2026 

 
Acte organitzat per INEFC Pirineus pel dia de la Dona a la Seu d'Urgell / J.P.O. 

J.P.O. / M.F.C. (la Seu d’Urgell / Puigcerdà).- Aquest dimecres, diverses 
poblacions pirinenques, de la mà d’institucions i entitats, han encetat les 
activitats de la commemoració del Dia Internacional de les Dones, que se 
celebrarà el dia 8 de març. 

A la Seu d’Urgell, INEFC Pirineus ha organitzat una jornada reivindicativa. Els 
actes han començat a la plaça de les Monges amb la lectura del manifest 
institucional amb l’objectiu de donar visibilitat al paper de les dones en l’àmbit 
esportiu. 

Sílvia Puigarnau, directora d’INEFC Pirineus ha detallat que “creiem que cal 
treballar molt, sempre ha estat un món molt masculinitzat i ho podem veure fins 



i tot amb les matrícules d’estudiants, tot i que aquí al Pirineu tenim sort que el 
percentatge femení és bastant alt. I nosaltres ens sumem a aquesta crida de la 
Setmana de la Dona per a continuar treballant en el món esportiu sobretot per 
aquesta igualtat”. 

La proposta també ha acollit una xerrada centrada en el procés d’embaràs i la 
maternitat en l’esport d’elit, a càrrec de la piragüista olímpica Núria Vilarrubla, 
en la qual ha explicat com ha estat la seva experiència d’esportista d’elit amb la 
materinitat i tot el que ha suposat poder tornar al nivell que tenia just abans de 
ser mare i la conciliació familiar amb l’esport. La xerrada ha volgut ser un espai 
de diàleg i reflexió sobre el procés de ser mare, una realitat sovint absent del 
debat esportiu d’alt nivell. 

A Puigcerdà, una setantena de persones han assistit aquest dimecres a l’acte 
institucional del Dia de la Dona. Durant la trobada, organitzada pel Consell 
Comarcal de Cerdanya, s’ha projectat un vídeo amb fotografies antigues de 
dones de la comarca. Així, s’han pogut veure dones esquiant, treballant la terra 
o imatges més familiars.  

Lectura del manifest a l’acte del Consell Comarcal de Cerdanya / M.F.C. 
 
Cristina Taboada, tècnica de Serveis socials de Cerdanya, ha posat de 
manifest que “sempre se’ls ha relegat un paper més secundari, però, al cap i a 
la fi, han tingut un paper principal de sostén a les cases i també innovadores en 
un entorn com el nostre. Han estat pioneres en els esports d’hivern i lluitant pel 
seu paper i pels seus drets en aquesta societat”. 

Les fotografies que s’han vist a l’acte formen part de l’Arxiu Comarcal de 
Cerdanya, de l’estació de la Molina i del Fons del Centre Excursionista de 
Catalunya. 

A continuació, quatre dones i un home, usuaris del Casal Comarcal de la Gent 
Gran, on ha tingut lloc l’acte, han llegit el manifest del 8 de Març. 



Entre els assistents, hi ha hagut autoritats locals i comarcals i també membres 
dels diferents cossos de seguretat. 

Per la seva banda, l’Associació de Dones de Cerdanya ha organitzat activitats 
per diumenge: la projecció de la pel·lícula “Sóc dona”, un col·loqui al Museu 
Cerdà de Puigcerdà i un sopar de germanor a l’Hotel Park. 

A més, a les sis de la tarda s’ha convocat una manifestació pels carrers de la 
vila. 

 

 


