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Puigcerdà commemora el 8M amb activitats 
reivindicatives i culturals 

La manifestació, els actes al Museu Cerdà i el sopar de 

germanor centren la celebració del Dia Internacional de la Dona 

a la capital cerdana 

MARÇ 8, 2026 

 

8M Puigcerdà /I.B. 

IMAN BENATAYA (Puigcerdà).-  La capital  cerdana ha acollit aquest diumenge 
diversos actes amb motiu del Dia Internacional de la Dona. La jornada ha 
combinat activitats reivindicatives, culturals i de convivència impulsades per 
entitats feministes, l’Associació de Dones de Cerdanya i l’Ajuntament. 



 

Castellers 8M/ I.B. 

Una de les activitats centrals de la tarda ha estat la manifestació convocada a 
les sis a la plaça de Santa Maria. La marxa ha recorregut els carrers del 
municipi acompanyada per la batucada i ha culminat amb la lectura del 
manifest i diverses actuacions culturals, com la de la colla bastonera i la colla 
castellera de Cerdanya. 

Carla Hernández, membre de l’Associació Feminista Les Maris, ha explicat que 
la mobilització s’organitza des de fa uns anys de manera més estructurada, tot i 
que anteriorment ja s’havien fet convocatòries espontànies. Segons ha detallat, 
l’objectiu és visibilitzar la reivindicació feminista al carrer i complementar-la amb 
activitats culturals. La manifestació ha comptat també amb actuacions de 
diferents colles de la comarca un cop finalitzat el recorregut. 

 

Projecció pel·lícula 8M/ I.B. 

Paral·lelament, el Museu Cerdà ha estat l’escenari d’altres activitats 
organitzades per l’Associació de Dones de Cerdanya. La presidenta de l’entitat, 
Anna Pallé, ha recordat que l’associació fa tres dècades que impulsa actes 
coincidint amb el 8 de març per reivindicar els drets de les dones i recordar la 
feina feta per generacions anteriors. Pallé ha remarcat que encara queda camí 
per recórrer i que és necessari continuar fent pedagogia perquè els avenços no 
retrocedeixin. 

Entre els actes programats al museu hi ha hagut la projecció de la pel·lícula “I 
am Woman”,  centrada en la lluita d’una dona per obrir-se camí en la indústria 
musical. Després de la projecció s’ha celebrat una tertúlia i, ja al vespre, el 



tradicional sopar de germanor al restaurant del Park Hotel. Segons Pallé, hi 
participen habitualment més d’un centenar de persones i aquest any s’esperava 
una assistència d’unes 120. 

L’associació també ha recordat que la seva activitat s’estén al llarg de tot l’any 
amb xerrades, excursions, mercats de segona mà o iniciatives vinculades a 
qüestions socials i sanitàries de la comarca. L’objectiu, segons Pallé, és 
millorar la qualitat de vida de les dones de la Cerdanya i, de retruc, la del 
conjunt de la comunitat. 

Des de l’Ajuntament de Puigcerdà també s’han impulsat diverses activitats 
durant la setmana. La regidora d’Igualtat i Feminisme, Núria Muñoz, ha 
destacat que el programa s’ha coordinat amb entitats locals i el Consell 
Comarcal ha inclòs projeccions de cinema, conferències i xerrades de 
sensibilització. 

 


